
 

บทที่ ๒ 
แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท 

การเผยแผ่พระพทุธศาสนาในนั้นผู้วิจัยมุง่กล่าวถึงการเผยแผ่พพระพทุธศาสนา ต้ังแต่สมัย้
พทุธการ ซ่ึงจะได้กล่าวถึงตามล าดับดังนี้ ความหมายของการเผยแผ่  หลักการเผยแผ่  วิธีการเผยแผ่
กระบวนการเผยแผ่ เปูาหมายของการเผยแผ่ และสรุป 

๒.๑ ความหมายของการเผยแผ่ 
 การเผยแผ่พระพทุธศาสนา คือการท าให้พระพทุธศาสนาขยายวงกว้างออกไปให้

แพร่หลาย ได้แกก่ารด าเนินการเพือ่ให้หลักค าสอนในพระพทุธศาสนาแพร่หลายออกไป ท าให้มผู้ี
เคารพเล่ือมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย น้อมเอาหลักธรรมในพระพทุธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ  เพือ่ให้
เกดิประโยขน์แกผู้่ปฏิบัติเหล่านั้น เพราะพระพทุธศาสนาบังเกดิขื้นมาเพือ่ประโยชน์สุขแกช่าวโลก 
หัวใจส าคัญในการเผยแผ่ค าสอนของพระพทุธศาสนา กเ็พือ่ประโยชน์สุขแกช่าวโลก  โดยให้เกดิ
ประโยชน์สุขตามท่ีพระพทุธองค์ทรงประสงค์ ๓ ประการคือประโยชน์ในชาตินี้ ประโยชน์ในชาติหน้า 
และประโยชน์อย่างย่ิงคือพระนิพพาน 
 พระเทพโสภณ (ประยูร ธมมฺจิตฺโต ) กล่าวว่า การเผยแผ่พระพทุธศาสนาคือการหยิบธรรมะ
ซ่ึงมมีากมายหลายหัวข้อไปขยาย เป็นหน้าท่ีของพระสงฆ์ท่ีจะต้องเผยแผ่พระพทุธศาสนา  
 กรมการศาสนา กล่าวว่า ค าว่า “เผยแผ่” เป็นการประกาศให้ทราบ หากทราบแล้วสนใจ จะ
เป็นพทุธศาสนิกชนกไ็มเ่ป็นท่ีรังเกยีจ การเผยแผ่เป็นศัพท์ท่ีมลัีกษณะอะลุ่มอล่วยและแสดงถึงความมี
ใจกว้าง ไมผู่กมดัผู้อืน่ด้วยความคิดของตนเองหรือศาสนาของตน ส่วนค าว่า “เผยแผ่” คือโฆษณาให้
แพร่หลาย ถ้าคิดอย่างคนธรรมดาความหมายกค็ล้ายคลึงกนั ถ้าคิดให้ลึกละเอยีดไปจะเห็นว่า ค าว่า 
เผยแผ่จะมคีวามหมายท่ีชัดลึกลงไป เป็นการเผยแผ่ให้บรรลุจุดหมายมท่ีีมาท่ีไป ไมไ่ช่โฆษณาชวนเชื่อ
ให้ทราบและเห็นด้วยเพยีงอย่างเดียว ดังนั้น คณะสงฆ์จึงมกัใช้ค านี้ในการเขียนในพระพทุธศาสนาว่า
เป็นการเผยแผ่พระพทุธศาสนา  
 ราชบัณฑิตสถาน ได้ให้ค าจ ากดัความของค าว่า เผยแผ่ ไว้ว่าหมายถึง ค่อยๆ ขยายออก, 
ค่อยๆ แย้มออก, ท าให้ขยายออก  

                                                                 

 พระ เทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พระธรรมทตูสายต่างประเทศ รุ่นที ่๙ , 
(กรุงเทพมหานคร . โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๐. 

 กรมการศาสนา , คู่มือพระสังฆาธิการ. (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพก์รมการศาสนา,๒๕๒๔ ). 
หน้า ๙. 

 ราชฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ ๒๕๔๒, หน้า ๕๖๔. 



๑๘ 
 

 จากท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การเผยแผ่พระพทุธศาสนา เป็นการท าให้พระพทุธศาสนา
ขยายกว้างออกไป โดยการน าเอาหลักธรรมค าสอนไปท าให้แพร่หลาย ให้ประชาชนได้น าไปเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมคีวามสุข และหลักธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนานี้เป็นความ
จริงตามธรรมชาติ ดังนั้น จึงใช้ค าว่า เผยแผ่ มใิช่ค าว่าเผยแพร่ ท่ีอาจมคีวามหมายในทางการโฆษณา
หรือชักชวนให้หลงเชื่อ และการเผยแผ่พระพทุธศาสนานี้พระสงฆ์สาวกของพระพทุธเจ้าถือว่าเป็นผู้ท่ี
ต้องรับบทบาทและหน้าท่ีโดยตรง 
 

๒.๒ หลักการเผยแผ่ 
 พทุธวิธีในการประกาศศาสนาแกช่าวโลกคร้ังแรกทรงมคีนท างานเพยีง ๖ รูป คือ พระองค์
กบัปัญจวัคคีย์ท้ัง ๕ “พอออกพรรษาแล้วจึงได้มพีระสาวกเพิม่ขื้นเป็นจ านวน ๖๐ รูปจึงส่งออกเผยแผ่
ศาสนา”  โดยพระพทุธเจ้าทรงให้นโยบายในการเผยแผ่ไว้ว่า “ พวกเธอจงจาริกไปเพือ่ประโยชน์สุข
แกช่นจ านวนมาก เพือ่อนุเคราะห์ชาวโลก เพือ่ประโยชน์เกือ้กลูและความสุขแกท่วยเทพและมนุษย์ 
อย่าไปทางเดียวกนัสองรูป จงแสดงธรรมท่ีมคีวามงามในเบือ้งต้น ท่ามกลางและท่ีสุด จงประกาศ
พรหมจรรย์ พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ ครบถ้วน สัตว์ท้ังหลายท่ีมธุีลีในตาน้อยมอียู่ 
ย่อมเส่ือมเมือ่ไมไ่ด้ฟงัธรรม”  โดยให้พระสาวกทรงรับเอานโยบายนี้ไปปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกนั
ด้วยความเสียสละและมุง่ประโยชน์แกช่าวโลก โดยไมย่่อท้อต่อความทุกข์ยากล าบาก “ในคร้ังนั้นคณะ
เผยแผ่ศาสนาจะได้รับการแต่งต้ังทันทีท่ีได้บรรลุธรรม”  บางคร้ังอาจท าหน้าท่ีเผยแผ่ศาสนาโดยไม่
ต้องให้ใครมอบหน้าท่ีให้ เพราะมสี านึกว่าเป็นภาระกจิร่วมกนัในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพน้
จากความทุกข์ หากไขรหัสนโยบายของพระพทุธเจ้ากจ็ะเห็นว่า มท้ัีงวัตถุประสงค์ในการเผยแผ่ 
วิธีการและประโยชน์จากการเผยแผ่ โดยแยกนโยบายการเผยแผ่ออกเป็นประเด็นได้ดังนี้  
 ๒.๒.๑ วัตถุประสงค์ของการเผยแผ่ 
 ๑. เพ่ือไม่ใหย้ดึติด หมายถึง ไมใ่ห้ยึดติดกบัสถานท่ี ไมท่ าให้เกดิการสะสม การท่ีทรงให้
จาริกไปในท่ีต่างๆกเ็พือ่ให้เป็นผู้มกัน้อยในปัจจัย ๔ การเดินทางจะท าให้มกีารต่ืนตัวและมโีอกาส
ส าผัสกบัประชาชนทุกหมูเ่หล่า ท าให้เข้าใจวิถีประชาและสรรพสัตว์ได้ดีย่ิงขื้น 

                                                                 

 สิรริวัฒน์ ค าวันสา , พุทธศาสนาในอินเดีย, พมิพค์ร้ังที ๒, (กรุงเทพมหานคร : พทัิกษอ์กัษร, 
๒๕๔๕) , หน้า ๔๔ (อา้งในสารนพนธ์ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ “การเผยแผ่ในอรุุเวลาเสนานิคมในฐานะต้นแบบแหง่
พทุฑวิธีในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา”, บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ ๒๕๕๕  
หน้าท่ี ๑๔). 

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 พทุธทาสภิกข ุ, พุทธประวติัฉบับส าหรบัยวุชน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนั

บนัลือธรรม, ๒๕๕๐ ) ,หน้า ๑๒๐. 



๑๙ 
 

 ๒. เพ่ือประโยชน์สขุแก่ชนจ านวนมาก  หมายถึงท าส่ิงท่ีเป็นผลดี และมคุีณค่า ม ี๓ ระดับ
คือ ทิฏฐธัมมกิตัถประโยชน์ หมายถึงประโยชน์ในปัจจุบันหรือประโยชน์ในในชาตินี้ ประโยชน์ท่ี
มองเห็นกนัในชาตินี้ เช่น การมทีรัพย์ มยีศ มเีกรียรและมคีวามสุข เป็นต้น, สัมปรายิกตัถประโยชน์ 
หมายถึงประโยชน์ ในเบือ้งหน้าหรือประโยชน์ในภพหน้า มจีิตใจงอกงามในคุณธรรมหรือเป็นผู้ท่ีส่ังสม
คุณงามความดีไว้พร้อม เป็นผู้มศีรัทธา ศีล บริจาคทานและเป็นผู้มปีัญญา เป็นต้น, ปรมตัถประโยชน์ 
หมายถึงประโยชน์สูงสุด จุดหมายสูงสุดหรือนิพพาน, โดยให้ผู้รับการเผยแผ่ได้รับประโยชน์ตามภูมิ
ธรรมของแต่ระคน หรือให้ต้ังอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญา จนบรรลุนิพพานอนัเป็นเปูาหมายสูงสุด 
 ๓. เพ่ืออนุเคราะหช์าวโลก หมายถึง การเอือ้เฟือ้หรือช่วยเหลือออกจากความทุกข์และ
แนะน าแนวทางด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง ชึ่งเป็นแนวทางท่ีชี้ให้เห็นว่าพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแห่ง
สังคมสงเคราะห์ 
 ๔.เพ่ือประโยชน์เก้ือกูล หมายถึง เอือ้เฟือ้เพือ่แผ่ เมตตามนี้ าใจและหวังดีต่อสรรพสัตว์
ท้ังหลายอย่างไมม่ขีอบเขต ปรารถนาให้ได้รับความสุข ปราศจากความทุกข์ 
 ๕. เพ่ือความสขุแก่ทวยเทพและมนุษย์  หมายถึงการเผยแผ่พระพทุธศาสนาเพือ่สร้าง
ความสุขให้กบัมนุษย์และเทวโลก แสดงว่าพระธรรมฑูตท าหน้าท่ีช่วยเหลือท้ังเทวดาและมนุษย์ 
เพือ่ให้มคีวามสุขทางกายและใจ รวมถึงความสุขจากการสงบระงับและปลอดโปร่งจากการครอบง า
ของกเิลสตัณหา หรือมมิตุติสุข 
 
 ๒.๒.๒ วิธดี าเนินการ 
 ๑. อย่าไปทางเดียวกนัสองรูป หมายถึง การเผยแผ่พระพทุธศาสนาไมจ่ าเป็นต้องใช้
บุคลากรจ านวนมาก ไมเ่หมอืนกองทัพท่ีย่ิงมไีพร่พลมากย่ิงมคีวามเข็มแขง แต่การเผยแผ่พระศาสนา
เป็นการต่อสู้กบัข้าศึกภายใน แมเ้พยีงค าพตูค าเดียวกส็ามารถเปล่ียนข้าศึกให้กลายเป็นมติได้ จึงทรง
ให้พระธรรมฑูตแยกย้ายกนัไปให้เต็มพืน้ท่ีของชมพทูวีป ต่างคนต่างแยกย้ายกนัท าหน้าท่ีอย่างเต็ม
ศักยภาพ เป็นการจัดวางต าแหน่งท่ีไมใ่ห้ซ้ าช้อน “อย่าจาริกไปทางเดียวกนั ๒ รูป”  ปัจจุบันจะเห็น
ได้จากการออกจาริกธุดงค์ นอกจากจะเป็นการฝึกตนแล้วยังเป็นการเผยแผ่พระศาสนาไปในตัวด้วย 
ชึ่งเป็นรูปแบบการเผยแผ่เชิงรุกท่ีมปีระสิทธิภาพ 
 ๒. แสดงธรรมท่ีมคีวามงามในเบือ้งต้น ท่ามกลางและท่ีสุด หมายถึงแนะน าหลักการ
ประพฤติท่ีดีงามไปจนถึงการด าเนินชีวิตขั้นประเสริฐสุด โดยน าหลักค าสอนเบือ้งต้น คือ ศีล เพือ่ท าให้
สามารถด าเนินชีวิตอย่างมคีวามสุขในระดับโรกยิธรรม ความสงบทางจิต (สมาธิ) และปัญญารู้แจ้งเห็น

                                                                 

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐ (อา้งใน สารนิพนธ์ พระวิมาน คมฺภีรปญฺโญ “การเผยแผ่ในอรุุเวลา
เสนานิคมในฐานะต้นแบบแหง่พทุธวิธีในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา”, บณัฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๕   หน้า ๑๕) 



๒๐ 
 

จริงในอริยสัจ ๔ เป็นเคร่ืองยืนยันว่า พระพทุธศาสนามหีลักค าสอนหลายระดับ ท้ังระดับสังคม (ศีล) 
ไปจนถึระดับโลกตุรปัญญา แสดงให้เห็นว่าพระพทุธศาสนาใส่ใจสังคม คือ การน าธรรมะไปดับทุกข์
ทางสังคมและดับทุกข์ทางใจของบุคคลด้วย ผู้เผยแผ่จะต้องประกอบด้วย “วิชาและจรณะ รู้แจ้งโลก 
และผู้ประกาศให้ผู้อืน่รู้ตาม”  รวมท้ังสอนให้งดเว้นจากอกศุลธรรม และหมัน่ประกอบกศุลอยู่เป็นนิจ 
 ๓. ประกาศพรหมจรรย์ หมายถึงบอกให้ทราบดดยท่ัวถืงกนัในหลักธรรมและวิธีทางการ
ครองชีวิตอนัประเสริฐ คือ ประกาศเร่ือง ทาน, กรรม, เบญจศีล, อปัปมญัญา, เมถุนวิรัติ (การเว้น
เมถุนธรรม), ไตรสิกขา,อริยสัจ ๔ ,อรัยมรรค, เป็นต้น และประเด็นท่ีส าคัญกคื็อ พระพทุธเจ้าทรง
หมายถึงตัวพระพทุธศาสนาด้วย และยังมคีวามหมายในเชิงประชาสัมพนัธ์ด้วย ด่ังพทุธน์ท่ีว่า “เราจะ
ไปเมอืงหลวงแห่งชาวกาสี ประกาศธรรมจักรตีกลองอมตธรรมไปในโลกอนัมคีวามมดืมน”  เป็นการ
ขับเคล้ือนธรรมะไปอย่างกกึกอ้งเหมอืนเสียงกลองท่ีเร้าให้ผู้ฟงัเกดิความกระตือรือร้นท่ีจะรับธรรมะไป
ปฏิบัติ นอกจากนี้การประกาศยังรวมไปถึงการกระจายข่าวด้วย ดังปรากฏว่า “ทวยเทพท่ีนับเนื่องใน
หมูพ่รหม สดับเสียงของเหล่าเทวดาชั้นปรนิมมติวสัตดี และกระจายข่าวว่าธรรมจักอนัยอดเย้ียม พระ
ผู้มพีระภาคทรงประกาศแล้ว ณ ปุาอสิิปตนมฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี”  จึงสมควร ท่ีผู้เผยแผ่
จะต้องน าหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาไปประกาศให้กบัเวไนยสัตว์ได้รับรู้ ในสมยัพทุธกาลใช้ค าว่า
การประกาศพรหมจรรย์ แต่ในเวลาต่อมานิยมใช้ค าว่าการเผยแผ่ศาสนา 
 ๔. พร้อมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน หมายถึง เนื้อความใจความ 
ความหมาย ผลและประโยชน์ อนัเป็นหลักธรรมท่ีบริสุทธ์ิและส่งผลให้ผู้ปฏิบัติตามถืงพร้อมด้วย
ความบริสุทธ์ 

พระพทุธเจ้าเมือ่จะทรงสอนใครแต่ละคร้ัง พระองค์กจ็ะทรงอาศัยองค์ประกอบหลายๆอย่าง
ในการสอนบุคคลระดับต่างๆ ท่ีมพีืน้ฐานความรู้ สติ ปัญญา ท่ีแตกต่างกนั โดยพระองค์ทรงยึดหลัก
ดังนี้  

๑) หลกัประโยชน์ 
การประกาศพระพทุธศาสนา โดยยึดหลักประโยชน์และความสุขของมหาชนเป็นท่ีต้ัง ถือเป็น

วัตถุประสงค์หลักในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ดังท่ีพระองค์ทรงประทานโอวาทให้แกเ่หล่าพระสาวก
ชุดแรกท่ีทรงส่งไปประกาศพรหมจรรย์ว่า “พวดเธอจงเท่ียวจาริกเพือ่ประโยชน์และความสุขแกช่นหมู่
มาก เพือ่อนุเคราะห์โลก เพือ่ประโยชน์เกือ้กลู และความสุชแกท่วยเทพและมนุษย์ พวกเธออย่าได้ไป
ร่วมทางเดียวกนัสองรูป”  

                                                                 

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๗/๘๙ 
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๑/๑๗ 
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๗/๒๕ 
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๒๑ 
 

พระพทุธพจน์นี้เป็นเคร่ืองชี้ชัดถึงบทบาทส าคัญของการส่ือหลักธรรมใน
พระพทุธศาสนาของเหล่าพระสาวกกคื็อให้เกดิประโยชน์สุขตามพทุธประสงค์ ๓ ประการ คือ  

๑)  ทิฏฐธัมมกิตัถประโยขน์ ประโยชน์ในชาตินี้  
๒) สัมปรายิกตัถประโยชน์ ประโยชน์ในชาติหน้า  
๓) ปรมตัถประโยชน์  ประโยชน์อย่างย่ิง  

 
ประโยชน์ คือผลตอบแทน ได้รับสืบมาจากพฤติกรรมท่ีประกอบได้ด้วยกศุลกรรมท่ี

พระพทุธศาสนาถือเป็นหลักส าคัญ เพราะกอ่ให้เกดิผลเป็นความสุข ความมัง่ค่ังบริบูรณ์ ความไปเกดิ
ในสุคติโลกสวรรค์ และจุดหมายปลายทางในชีวิตท่ีถือเป็นสุขท่ีสงบเป็นชิวิตท่ีอยู่จบพรหมจรรย์ส้ิน
ทุกข์ท้ังปวง การท่ีพระพทุธองค์ประสงค์ให้เกดิเป็นประโยชน์แกม่หาชน คือเกกิเป็นความสุขนั้น ทรง
หมายเอาลักษณะสุขท่ีสืบเนื่องจากการดับทุกข์ อาจจ าแนกออกเป็น ๓ ประการ คือ  

(๑) ดับอวิชชา หมายถึง การเกดิญาณทัศนะอนัสูงสุด 
(๒) ดับกเิลส หมายถึง ก าจัดความชั่วร้าย และของเสียต่างๆ ภายในจิตใจ หมดเหตุท่ีจะกอ่

ปัญหาความเดือดร้อนวุนวายต่างๆ แกช่ีวิตและสังคม 
(๓) ดับทุกข์ หมายถึง หมดความทุกข์ บรรลุประโยชน์สูงสุด เกดิเป็นสุขท่ีนิรันดร์ 
ความสุขถือเป็นความส าคัญอย่างย่ิงในการปฏิบัติธรรมทางพระพทุธศาสนา กล่าวได้ชัดเจน

คือ การปฏิบัติตามหลักธรรมเพือ่ให้เกดิเป็นสุข เร่ิมต้ังแต่ขั้นต้นคือ บุญ มพีทุธพจน์รับรองว่า บุญเป็น
ชื่อของความสุข คนจะถึงความสุขได้ต้องมศีีลเป็นพืน้ฐานและการบ าเพญ็เพยีรทางจิตหรือเจริญ
ภาวนา ศีลถือเป็นตัวท าให้จิตนิ่ง เกดิเป็นฌาน ความสุขกเ็ป็นองค์ประกอบของฌาน ฌานย่ิงสูงขึ้น 
ความสุขกย่ิ็งประณีตขึ้น เปูาหมายของพระพทุธศาสนาคือนิพพานกเ็ป็นสุขและเป็นบรมสุขด้วย ด่ัง
พทุธพจน์ท่ีว่า นิพพานเป็นสุขย่ิง 

ประโยชน์สุข ๓ ประการท่ีได้ยกมาไว้เบือ้งต้น จะเกดิขึ้นได้กด้็วยการน าหลักธรรมใน
พระพทุธศาสนาไปปฏิบัติอย่างแท้จริง โดยกระท าให้เกดิประโยชน์แกต่นเองกอ่น และในขณะเดียวกนั
กม็องถึงเพือ่นมนุษย์รอบข้างด้วย การเผ่ือแผ่ประโยชน์ท่ีตนได้ปฏิบัติตามจนเกดิผลพระพทุธศาสนา
มองประโยชน์ท่ีเกดิขึ้นตามสภาวะท่ีเป็นจริง สนับสนุนให้ฝึกตนให้ถึงความสุขและความเจริญงอกงาม 
และความเจริญในธรรมย่ิงๆขึ้นไป ผู้ท่ีมคีวามพร้อมและฝึกฝนตนอยู่ในระดับต่างๆ ย่อมได้รับความสุข
ต่างกนั แต่กอ็ยู่ร่วมกนัโดยสงบสุข ปรารถนาดี และเกือ้กลูต่อกนั ส่งเสริมประโยชน์สุขอนัชอบธรรม

                                                                 

 พระธรรมปฏิก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ฉบับประมวนธรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓๑. 

 พระธรรมปฏิก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรบัปรงุ ขยายความ , พมิพค์ร้ังท่ี ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๕๒. 



๒๒ 
 

และความกา้วหน้าของกนั ตามระดับท่ีไมข่่มขี่บีบบังคับหรือดูหมิน่กนัและกนั มุง่พฒันาไปสู่สุขท่ี
แท้จริง 

การเผยแผ่พระพทุธศาสนาจึงมุง่ท่ีการพฒันาศักยภาพของมนุษย์ท่ีมองประโยชน์ท้ังท่ีจะเกดิ
กบัตนเองและผู้อืน่ มสีติเป็นตัวขจัดความประมาท โดยตระหนักถึงผลของกศุลกรรมเป็นตัวก าหนด
ทิศทางในการท าให้เกดิประโยชน์ท้ัง ๓ ประการดังกล่าว 

สรุปได้ว่า จากการประกาศความเป็นพระพทุธศาสนาท่ีผู้เป็นสาวกต้องยึดถือเป็นหลักการ
ปฏิบัติตนและท าการเผยแผ่พระพทุธศาสนาในท่ีต่างๆ ท่ีได้จาริกไป ชึ่งถือเป็นหัวใจของการประกาศ
พระพทุธศาสนาให้เห็นเป็นจุดเด็นหรือลักษณะพเิศษว่า การปฏิบัติท้ัง ๓ ประการโดยถือเอาประโยชน์
ของมหาชนเป็นหลักใหญ่คือหลักการทางพระพทุธศาสนาในการเผยแผ่เพือ่ให้หลักธรรมค าสอนใน
พระพทุธศาสนาแพร่หลายออกไปในทุกสารทิศ มผู้ีศรัทธาเล่ือมใส เคารพในพระรัตนตรัยน้อมเอา
หลักธรรมในพระพทุธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติตาม 

๒) หลกัไตรสกิขา 
หลักการในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาท่ีส าคัญอกีประการหนื่งกคื็อ หลักไตรสิกขา คือส่ิงท่ี

เรียกว่าความงามในเบือ้งต้นได้แกศี่ล ความงามในท่ามกลางคือสมาธิ ความงามในท่ีสุดคือปัญญา 
ปรากฏในพระพทุธด ารัสท่ีทรงส่งสาวกไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาเป็นรุ่นแรกชึ่งถือเป็นหลักธรรม
ส าคัญในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา หลักธรรมนี้ถือเป็นหลักธรรมใหญ่ท่ีครอบคลุมการปฏิบัติให้บรรลุ
ประโยชน์ท่ีตนพงึปรารถนา ด่ังปรากฏในเมตตาสูตร ขุททกนิกาย ว่า 

“ผู้ฉลาดในประโยชน์ มุง่หวังสันตบท พงึบ าเพญ็กรณียกจิ ควรเป็นผู้อาจหาญ ชึ่อตรง เครง
ครัด ว่าง่าย ออน่โยน ไมเ่ย่อหย่ิง ควรเป็นผู้สันโดษ เล้ียงง่าย มกีจิน้อย มคีวามประพฤติเบา มอีนิทรีย์
สงบ มปีัญญารักษาตน ไมค่ะนอง ไมยึ่ดติดในตระกลูท้ังหลาย อนึ่งไมค่วรประพฤตความเสียหายใดๆ 
ท่ีจะเป็นเหตุให้วิญญูชนเหล่าอืน่ต าหนิเอาได้”  

การด าเนินไปในหลักของไตรสิกขานั้น สามารถจัดฝึกการอบรม ศีล สมาธิ ปัญญาไปพร้อมกนั
ได้ ดังท่ีท่านได้กล่าวไว้ในการปฏิบัติกรรมฐานคือ ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก ความส ารวมกายวาจาใน
ขณะนั้นเป็นอธิจิตตสิกขา และปัญญาในขณะนั้นเป็นอธิปัญญาสิกขา 

ในท านองเดียวกนั เราสามารถน าหลักการนี้ไปบูรณาการให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระเพือ่เชื่อม
โย่งให้เห็นหัวข้อธรรมท้ังหมดในทางพระพทุธศาสนาชึ่งดูหลากหลายให้มรีะบบเดียวคือไตรสิกขา เรา
สามารถจัดความสัมพนัธ์ของหลักธรรมทุกหมวดให้เกดิเป็นการปฏิบัติธรรม คือการน าไปใช้ให้เกดิ
ประโยชน์นั้นเอง ในบรรดาธรรมหรือระบบการปฏิบัติท่ีจัดรูปแบบเป็นหมวดหมูไ่ตรสิกขาถือเป็น
พืน้ฐาน เป็นระบบกลาง กว้างขวางครอบคลุมและให้เป็นมาตรฐานในการปฏิบัติมากท่ีสุด  

 
                                                                 

 ข.ุสุ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓-๑๔๕/๕๓๓.  



๒๓ 
 

 ๒.๒.๓ หลกัการทัว่ไปในการสอน  
                หลักการในการท่ีพระพทุธองค์ทรงใช้ในการเผยแผ่มเีนื้อหาหลักค าสอนสามารถแบ่งได้ 
๓ ระดับ ดังนี้  

 ๑)  หลกัการสอนระดับเบ้ืองต้น ส าหรับหลักธรรมในเบือ้งต้นนี้  พระพทุธองค์จะทรง
บรรยายธรรมท่ีมคีวามเข้าใจง่ายท่ีสุด  มดัีงนี้  
   (๑) บุญส าเร็จได้ด้วยการบริจาคทาน (ทานมยั) คือการเสียสละนับแต่ทรัพย์ส่ิงของ 
เงินทอง        
   (๒) บุญส าเร็จได้ด้วยการรักษาศีล (สีลมยั) คือการต้ังใจรักษาศีล และการปฏิบัติตน
ไมใ่ห้ละเมดิศีล 
   (๓) บุญส าเร็จได้ด้วยการภาวนา (ภาวนามยั ) คือการอบรมจิตใจในการละกเิลส    
ต้ังแต่ขั้นหยาบไป จนถึงกเิลสอย่างละเอยีด 
   (๔) บุญส าเร็จได้ด้วยการประพฤติออ่นน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ (อปจายนมยั) คือการ
ให้ความเคารพ ผู้ใหญ่และผู้มพีระคุณ 
   (๕) บุญส าเร็จได้ด้วยการขวนขวายในกจิการท่ีชอบ (เวยยาวัจจมยั) คือ การกระท า
ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ท่ีเกดิประโยชน์ต่อคนส่วนรวม 
   (๖) บุญส าเร็จได้ด้วยการให้ส่วนบุญ (ปัตติทานมยั) คือ การอทิุศส่วนบุญกศุลท่ีได้
กระท าไว้ ให้แกส่รรพสัตว์ท้ังปวง 
   (๗) บุญส าเร็จได้ด้วยการอนุโมทนา (ปัตตานุโมทนามยั) คือ การได้ร่วมอนุโมทนา 
   (๘) บุญส าเร็จได้ด้วยการฟงัธรรม (ธัมมสัสวนามยั) คือ การต้ังใจฟงัธรรมท่ีไมเ่คยได้
ฟงัมากอ่น หรือท่ีเคยฟงัแล้วกรั็บฟงัเพือ่ได้รับความกระจ่างมากขึ้น  
   (๙) บุญส าเร็จด้วยการแสดงธรรม (ธัมมเทสนามยั) คือ การแสดงธรรมไมว่่าจะเป็น
รูปของการกระท า หรือการประพฤติปฏิบัติด้วยกาย วาจา ใจ ในทางท่ีชอบ ตามรอยบาทองค์พระ
ศาสดา ให้เป็นตัวอย่างท่ีดีแกบุ่คคลอืน่ หรือการน าธรรมไปขัดเกลากเิลสอปุนิสัยเพือ่เป็นแบบอย่างท่ีดี
แกผู้่อืน่ ให้เกดิความเล่ือมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมต่อไป 
   (๑๐) บุญส าเร็จได้ด้วยการท าความเห็นให้ตรง (ทิฏฐชุุกมัม)์ คือ ความเข้าใจในเร่ือง 
บาป บุญ คุณ โทษ  

                                                                 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวธิีในการสอน, พมิพค์ร้ังท่ี ๒๔, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพมิพบ์ริษทั สหมิตร พร้ินต้ิง แอนด์ พลับลิสซ่ิง จ ากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๔๖.(อา้งใน วิทยานิพนธ์ พระมหาบณัฑิต  
ปณฺฑิตเสวี “ศึกษาการเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระสังฆาธิการในเขตเทศบาลนครอบุลราชธาน”ี , บณัฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๗  หน้า ๓๙) 

 เร่ืองเดียวกัน หน้า ๕๒. 



๒๔ 
 

 ๒) หลกัการสอนระดับกลาง นอกจากหลักธรรมค าสอนในเบือ้งต้นท่ีพระพทุธองค์ได้
ทรงก าหนดไว้ส าหรับปุถุชนแล้ว เมือ่ระดับ “สภาวะจิต” ของปุถุชนสูงขึ้นระดับธรรมกสู็งขึ้นมาด้วย 
ในส่วนระดับนี้กจ็ะกล่าวถึงเร่ืองของ อริยสัจ ๔ การรู้จักทุกข์ และหนทางท่ีจะน าไปสู่การพน้ทุกข์ การ
ปฏิบัติกรรมฐาน ท้ังสมถกรรมฐาน และวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๓) หลกัการสอนระดับสงู ส าหรับหลักธรรมในขั้นสูงนั้นกจ็ะกล่าวถึง เร่ืองของปรมตัถ
ธรรม คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดยเนื้อหาจะเป็นเร่ืองของอภิธรรมล้วนๆ ยากท่ีปุถุชนธรรมดา
ท่ีมกี าลังสมาธิไมถ่ึงจะท าความเข้าใจ ต้องผ่านระดับขั้นกลางท่ีมกีารเรียนรู้และปฏิบัติเร่ืองของ
กรรมฐานเสียกอ่นจึงจะสามารถท าความเข้าใจได้ ท้ังนี้ระดับขั้นต่างๆ ท่ีเร่ิมจากระดับเบือ้งต้น ไป
จนถึงระดับสูงย่อมเป็นธรรมดาท่ีจะไมผ่่านไปได้ทุกคน บางคนอาจหยุดอยู่ท่ีระดับชั้นต้น บางคนอาจ
ข้ามจากระดับชั้นต้นมาได้จนมาหยุดท่ีระดับชั้นกลาง บางคนอาจข้ามจากชั้นต้น ผ่านระดับชั้นกลาง 
มาจนถึงระดับสูงได้ ท้ังนี้ กข็ึ้นอยู่กบับารมเีดิมท่ีเขาได้ส่ังสมมาและกรรมท่ีเกดิขึ้นใหมท่ี่เขาปฏิบัติได้
ในชาตินี้ 
 จากข้างต้นท าให้สรุปได้ว่า  นโยบายคือส่ิงท่ีส าคัญในการเผยแผ่พระศาสนา ชึ่งประกอบด้วย
วัตถุประสงค์ของการเผยแผ่ พทุธโยบายในการเผยแผ่และหลักการเผยแผ่ โดยค านึงถึงหลักธรรมท่ี
เหมาะสมกบักลุ่มเปูาหมายและวิธีเผยแผ่เอาสันติ เร่ืองท่ีพระพทุธองค์จะทรงสอนนั้นต้องมกีารแบ่ง
เนื้อหาตามล าดับความยากง่ายไว้ หลังจากนั้นกท็รงพจิารณาโดยก าหนดจากผู้ท่ีเข้ามาฟงัธรรมเทศนา
ว่าจะมคีวามสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ในระดับใด เป็นต้น 
 

๒.๓ วิธกีารเผยแผ่ 
หลังจากท่ีพระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วทรงใช้เวลา ๗ สัปดาห์ ในการจัดระบบหัวข้อธรรมท่ีทรง

ค้นพบท้ังหมด ในขณะเดียวกนั พระองกท็รงวางแผนการเผยแผ่พระพทุธศาสนาว่าจะเร่ิมต้นกบัใคร
หรือกลุ่มเปูาหมายใด ควรจะใช้พืน้ท่ีใดเป็นฐานท่ีมัน่ในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ท าอย่างไรจึงจะ
สามารถเผยแผ่ได้อย่างรวดเร็วและมปีระสิทธิภาพ ทรงก านดกลุ่มเปูาหมายและยุทธศาสตร์ท่ี
เหมาะสมในการวางรากฐานพระพทุธศาสนาในระยะยาว หลังจากท่ีโปรดปัญจวัคคีย์และยสะพร้อม
ด้วยสหาย ทรงเลือกอรุุเวลาเสนานิคมเป็นพืน้ท่ีเปูาหมาย ชึงพระองค์ทรงมวิีธีการท่ีหลากหลายและมี
ประสิทธิภาพ ดังท่ีจะได้กล่าวถึงต่อไปนี้ 

 
 ๒.๓.๑ วิธกีารเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล  

การเผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระพทุธเจ้าและพระสงฆ์สมยัพทุธกาล ผู้วิจัยมุง่จะศึกษาถึง
การเข้าถึงผู้น าทางศาสนา การเมอืง และเศรษฐกจิ   การปฏิวัติหลักค าสอนของลัทธิศาสนาด้ังเดิม   



๒๕ 
 

การปฏิรูปค าสอนด้ังเดิมการใช้ปาฏิหาริย์และการปรับตัวให้เข้ากบัวัฒนธรรมท้องถิ่น ดังจะได้กล่าวถึง 
ต่อไปนี้   

 ๑) วิธกีารเผยแผ่กับผู้น าทางศาสนา  
ภายหลังจากพระพทุธเจ้าตรัสรู้ได้ออกประกาศพระพทุธศาสนาโดยเร่ิมต้นท่ีผู้น าศาสนา

ด้วยการเสด็จไปโปรดพราหมณ์ปัญจวัคคีย์ผู้คงแกเ่รียนมจีิตมุง่มัน่บรรลุธรรมตามพระพทุธองค์
จนกระท่ังประสบผลส าเร็จ หลังจากนั้น เสด็จไปโปรดชฏิล ๓ พีน่้อง ซ่ึงมบีริวาร ๑,๐๐๐ คน  โดยชฎิล  
๓ พีน่้องนี้เป็นเจ้าลัทธิใหญ่ท่ีนิยมการบูชาไฟและเป็นท่ีเคารพนับถือของพระเจ้าพมิพสิารและ
ประชาชนจ านวนมาก พระองค์ทรงแสดงธรรมเทศนา อาทิตตปริยายสูตรและแสดงปาฏิหาริย์เพือ่ให้
ชฏิลกลุ่มนี้เข้ามานับถือพระพทุธศาสนาจนประสบความส าเร็จได้บรรลุธรรมและอปุสมบทเป็นภิกษุ
ท้ังหมด  

   ๒) วิธกีารเผยแผ่กับผู้น าทางด้านการเมือง  
พระองค์เสด็จไปหาผู้น าทางการเมอืง คือ   พระเจ้าพมิพสิารผู้เป็นพระราชาแห่งแคว้นมคธ

และข้าทาสบริพารพอเห็นว่า ชฎิล ๓ พีน่้องท่ีตน นับถือได้ประกาศตนเป็นสาวกของพระพทุธองค์แล้ว
กค็ลายทิฐิมานะและน้อมใจฟงัพระธรรมเทศนาโดยความเคารพ ในท่ีสุดกไ็ด้ดวงตาเห็นธรรมและหัน
มานับถือพระพทุธศาสนา ต่อมาพระเจ้าพมิพสิารได้ถวายวัดเวฬุวันแด่ พระสงฆ์โดยมพีระพทุธองค์
ทรงเป็นประมขุ  นอกจากนี้พระองค์ยังทรงแสดงธรรมเทศนาส่ังสอนเหล่าผู้น าทางเศรษฐกจิซ่ึงเป็น
บุคคลท่ีมอีทิธิพลต่อสังคมและประเทศชาติด้วยพระองค์เอง 

   ๓) วิธกีารเผยแผ่กับ ผู้น าทางด้านเศรษฐกิจ  พระองค์เสด็จไปโปรดคือ       
ยสกลุบุตรพร้อมบิดามารดา ภรรยาและมติรสหาย รวม ๕๔ คน  ยสกลุบุตรและบิดามารดา ถือว่า
เป็นบุคคลท่ีมถีานะในเร่ืองของเศรษฐกจิ ชื่งเมือ่พวกเขาได้สดับฟงัพระธรรมเทศนาจากพระพทุธองค์
แล้วเกดิความเล่ือมใสศัทธาและท าให้บรรดาเพือ่นของยสะ ได้เข้ามาสู่พระพทุธศาสนาอกี ท าให้การ
เผยแผ่พระธรรมค าสอนของพระพระพทุธองค์นั้นได้รับการแผ่ขยายออกไปอกี 

วิธีการเผยแผ่ธรรมะโดยการเข้าหาหัวหน้าผู้เป็นผู้น าทางสังคม  การเมอืงและเศรษฐกจิ
เช่นนี้นับเป็นวิธีการท่ีมคีวามชาญฉลาดและแยบยล เพราะคนเหล่านี้ ต่างมบีทบาทและอทิธิพลต่อ
สังคมอย่างย่ิงท้ังเป็นผู้ท่ีมพีวกพอ้งและบริวารมาก เมือ่คนเหล่านี้นับถือศาสนาใด  ผู้คนในสังคมนั้นก็
มกัจะหันมานับถือตามไปด้วย ผู้น าศาสนานั้นบางทีอาจจะมคีวามส าคัญหรือทรงอทิธิพลต่อจิตใจของ
ประชาชนมากกว่านักปกครอง เพราะนักปกครองมกัควบคุมประชาชนด้วยอาวุธหรือด้วยอ านาจ  ส่วน
ผู้น าทางศาสนานั้นควบคุมประชาชนด้วยธรรมะ ฉะนั้น ประชาชนจึงมคีวามมัน่คงเล่ือมใสต่อพระและ

                                                                 

 วิ.ม. (ไทย)  ๔/๓๗-๕๔/๗๗-๖๕. 
  วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕-๕๙/๖๕-๗๒. 
  วิ.ม. (ไทย)  ๔/๒๕-๕๔/๓๑-๔๐. 



๒๖ 
 

นักบวช นอกจากความเล่ือมใส ศรัทธาแล้วยังช่วยอ านวยประโยชน์ในด้านการท านุบ ารุงพระสงฆ์และ
พระพทุธศาสนาอย่างดี ด้วยการสร้างส่ิงท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ และสร้างวัดวาอารามต่างๆ 

๒.๓.๒ วิธกีารเผยแผ่โดยการปฏิวัติหลกัค าสอนของลทัธศิาสนาด้ังเดิม     
 การปฏิบัติหลักค าสอนของลัทธิศาสนาด้ังเดิมของอนิเดียสมยัพทุธกาลเป็นธรรมระบบ

การสอนของพราหมณ์นับว่าเกา่แกท่ี่สุดต้ังแต่สมยัพระเวทจนถึงสมยัปัจจุบัน วิธีการศึกษานั้นครูสอน
กลุ่มลูกศิษย์ในบ้านของครูเอง  หากย้อนไปในยุคพราหมณ์ซ่ึงพธีิบูชายัญได้รับความนิยมกนัอย่าง
แพร่หลาย ในยุคนั้นพราหมณ์ซ่ึงเป็นผู้มอี านาจในการประกอบพธีิกรรม จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นท่ี
พึง่ทางจิตใจของประชาชน เมือ่ประชาชนเกดิความเดือดร้อนกพ็ากนัไปหาพราหมณ์เพือ่ให้ช่วยเปล้ือง
ทุกข ์และไถ่บาปให้ เพราะถือว่าพราหมณ์เป็นผู้ศักด์ิสิทธ์ิท่ีเป็นเสมอืนตัวแทนของพระผู้เป็นเจ้า  เป็น    
ผู้สวดบทสวดอนัศักด์ิสิทธ์ิเหมอืนเทพเจ้า หรือเป็นกวีท่ีได้รับการดลบันดาลจากเทพเจ้าให้แต่งบทสวด
พระเวท  แต่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกมกีารระบุว่า ฤษยุีคโบราณเป็นผู้แต่งคัมภีร์พระเวทและเป็น        
ปฐมาจารย์และบูรพาจารย์ผู้สอนคัมภีร์พระเวทให้แกพ่ราหมณ์   ซ่ึงยึดถือเป็นแหล่งอนัสูงสุดในการ
ตัดสินปัญหาในทางปรัชญาและศาสนารับการถ่ายทอดมาโดยตรง แล้วน ามาเผยแผ่ด้วยการท่องจ า
แบบปากเปล่าในเฉพาะหมูข่องพวกพราหมณ์ ความรู้เช่นนี้จะเรียนรู้เฉพาะหมูข่องบุคคลท่ีเลือกสรร
แล้ว คัมภีร์พระเวทนี้กยั็งมแียกย่อยลงไปอกีเป็น ฤคเวท  ยชุรเวท  สามเวท อถรรพเวท   ภาษาใน
พระเวทเป็นภาษาร้อยกรองเป็นเร่ืองของการสรรเสริญเทพเจ้าต่างๆ   หน้าท่ีของพราหมณ์จึงอยู่ท่ี
การประพฤติเคร่งครัดเป็นท่ีพึง่ของประชาชนในทางด้านจิตใจเท่านั้น  พระพทุธเจ้าทรงปฏิวัติทาง
สังคมชนชั้นวรรณะท่ีชาวชมพทูวีปยึดถือมานาน หากยกเอาผลงานและพระจริยาของพระพทุธเจ้า
ขึ้นมาเป็นหลักพจิารณาจะมองเห็น แนวทางการบ าเพญ็พทุธกจิท่ีส าคัญหลายอย่าง เช่น ทรงพยายาม  
ล้มล้างความเชื่อถืองมงายเร่ืองพธีิกรรมอนัเหลวไหลต่างๆ  โดยเฉพาะการบูชายัญ พระองค์ทรงติ
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๒๗ 
 

เตึอนพธีิกรรมนั้นว่าเป็น ส่ิงไร้ประโยชน์ เป็นบาป อกศุล เพราะในพธีิกรรมนั้นมกีารฆ่าสัตว์อย่าง
ทารุณให้กรรมกรท างานหนัก และต้องสูญเสียส่ิงต่างๆ ไปโดยเปล่าประโยชน์  

ความเชื่อท่ีสอนกนัมาว่าการท าตนให้ล าบากเป็นทางแห่งความพน้ทุกข์  เป็นการบ าเพญ็
ตบะตบะมอี านาจวิเศษเหนืออ านาจพธีิกรรมอืน่ใด มคี ากล่าวไว้ว่า สรวงสวรรค์อยู่ในนภากาศ  นภากา
ศอยู่เหนือมหาปฐพ ีมหาปฐพอียู่ เหนือมหาสมทุร มหาสมทุรอยู่เหนือสัจจะ สัจจะอยู่เหนือยัญพธีิ  ยัญ
พธีิอยู่เหนือการบ าเพญ็ตบะ  พระองค์ทรงสอนย้ าถึงผลเสียหายและความไร้ผลของพธีิกรรมเหล่านี้
ท้ังนี้เพราะยัญพธีิเหล่านั้น ท าให้คนมวัแต่คิดหวังพึง่เหตุปัจจัยในภายนอก  อย่างหนึ่งท าให้กระหาย
ทะยานและคิดหมกมุน่ในผลประโยชน์ทางวัตถุเพิม่พนูความเห็นแกต่นเดือดร้อนของเพือ่นมนุษย์และ
สัตว์อย่างหนึ่ง ท าให้คนคิดหวังแต่เร่ืองอนาคตจนไมคิ่ดปรับปรุงปัจจุบันอย่างหนึ่ง  แล้วกลับทรง
สอนย้ าหลักการให้ทาน  ให้เสียสละแบ่งปันและสงเคราะห์กนัในสังคม  เช่น  ศาสนาพราหมณ์มี
ข้อบัญญัติทางสังคมหลายด้าน เช่น เร่ืองวรรณะท่ีก าหนดให้แต่ละวรรณะมคีวามแตกต่างกนัอย่าง
เด่นชัด มกีารก าหนดให้แต่ละวรรณะยึดถือและปฏิบัติอยู่ในวรรณะของตนเองมใิห้สมาคมกบัวรรณะ
อืน่ๆ โดยเฉพาะวรรณะศูทรท่ีไมส่ามารถมสิีทธ์ิในสังคม  ก าหนดให้วรรณะพราหมณ์เป็นวรรณะ
ประเสริฐสูงสุด อนัถือได้ว่าเป็นการลิดรอนสิทธ์ิของวรรณะนั้นๆ พระองค์ตรัสปฏิเสธแนวคิดดังกล่าว
อย่างส้ินเชิง และทรงสอนว่า บุคคลเป็นพราหมณ์เพราะชาติตระกลูกห็าไม ่แต่บุคคลเป็นพราหมณ์ก็
เพราะกรรม  หมายความว่า คนดีหรือชั่วมใิช่ชาติตระกลู แต่ขึ้นอยู่กบัการกระท าของผู้นั้น  หากท าดี
กเ็ป็นคนดี และหากท าชั่วกเ็ป็นคนชั่ว  นอกจากนั้นพระองค์ยังทรงปฏิเสธทางสุดโต่ง  ๒ ทาง  คือ  กาม
สุขัลลิกานุโยค คือการหมกมุน่ในกามสุข กบัอตัตกลิมถานุโยค คือ การทรมานตนเอง  พระองค์ทรง
เคยปฏิบัติเช่นนั้นมากอ่นแล้วทรงยืนยันว่าเป็นหนทางท่ีผิดไมใ่ช่หนทางท่ีจะน าสัตว์โลกไปสู่ทางบรรลุ
ธรรมได้แนะน าให้ด าเนินในทางสายกลางอนัได้แกม่รรคมอีงค์ ๘ หรือมชัฌิมาปฏิปทา  เป็นทางปฏิบัติ
ไมเ่ข้มงวดและไมห่ละหลวมเกนิไป  ทรงถือว่าเป็นแนวทางท่ีถูกต้องและเหมาะสมท่ีสุด  เป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติหรือระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพทุธศาสนา เป็นค าสอนภาคปฏิบัติท่ีจะช่วยให้การ
ด าเนินสู่จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรมท่ีเข้าใจแล้วนั้นมาในชีวิตจริง ช่วยให้มนุษย์บรรลุ
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๒๘ 
 

ความดีงามท่ีสูงขึ้นไป  สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมคีวามสุข มคีวามกลมเกลียวซ่ึงกนัและ
กนัร่วมแรงร่วมใจในการพฒันาประเทศได้อย่างสมบูรณ์ 

 
๒.๓.๓ วิธกีารเผยแผ่โดย การปฏิรูปค าสอนด้ังเดิม   

             พระพทุธศาสนาเกดิขึ้นมาท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมและลัทธิต่างๆ  โดยเฉพาะศาสนา
พราหมณ์จึงท าให้พระพทุธเจ้าต้องมคีวามเกีย่วข้องกบัถ้อยค าทางศาสนา  ด้วยมคีวามมุง่มัน่ท่ีจะ
ประกาศพระพทุธศาสนาให้มคีวามมัน่คงอย่างรวดเร็ว จึงไมท่รงหักล้างค าสอนหรือถ้อยค าของศาสนา
อืน่อย่างทันที เช่น ค าสอนเร่ืองอตัตาหรือตัวตนท่ีกล่าวถึงความเป็นอมตะ มอีสิระจากความชั่วร้าย  ไม่
อยู่ภายใต้การจ ากดัของอายุ แต่พยายามให้กลมกลืนเปล่ียนไปอย่างไมรู้่ตัวหรือบางทีกใ็ช้วิธีการโอน
ออ่นผ่อนตาม ค าสอนใดถูกต้องดีงามพระองค์กรั็บรองว่าถูกต้องดีงามเป็นของสากลโดยธรรมชาติ  

ค าสอนท่ียังไมดี่พระองค์กป็รับปรุงให้ดีขึ้นอย่างมเีหตุผล ส่ิงท่ีดีงามพระองค์ทรงยกย่อง  ค าสอนของ
ศาสนาพราหมณ์มอียู่อย่างไรพระองค์ไมท่รงหักล้าง  แต่จะทรงปฏิรูปใหมน่ ามาใช้ในทาง
พระพทุธศาสนาเช่น ค าว่า พรหม ทางศาสนาพราหมณ์หมายถึง ผู้สร้างโลก แต่พระองค์ทรงเอามาใช้
ในความหมายใหม ่หมายถึงมารดาบิดา  ค าสอนใดท่ีมคีวามขัดแย้งกบัพทุธศาสนาทรงชี้แจงให้เห็น
ว่าการปฏิบัติเช่นนั้นไมใ่ช่แกน่สารพร้อมท้ังแนะน าแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องให้  เช่น  การบูชายัญในค า
สอนเดิมท่ีเชื่อว่าการบูชายัญเป็นระบบส่ือสารระหว่างมนุษย์กบัเทพเจ้า  มเีคร่ืองบูชาหลายชนิดเป็น
ศาสนกจิของพราหมณ์ มมีาต้ังแต่กอ่นสมยัพระเวท ซ่ึงกจิกรรมท่ีส าคัญคือการบูชาไฟเป็นการบูชา
เทพเจ้า ซ่ึงเป็นความเชื่อด้ังเดิมท่ีกลัวภัยท่ีฝังรากลึกในธรรมชาติของมนุษย์  โดยมคีวามเชื่อว่าอคันี
เทพทรงน าเอาเคร่ืองสังเวยขึ้นไปบนสวรรค์ท่ีตามนุษย์มองไมเ่ห็นเมือ่ขึ้นไปสู่สวรรค์แล้ว  องค์อคันีเทพ
ทรงปูอนเคร่ืองสังเวยนั้นแกท่วยเทพผู้เป็นภราดรท้ังหลาย  ด้วยโอษฐ์พระองค์เอง  ดุจดังแมน่กปูอน
เหย่ือแกลู่กนก  พระพทุธเจ้าทรงมองเห็นว่าเป็นการส้ินเปลืองบ่งบอกถึงความโหดร้ายทารุณ        
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๒๙ 
 

 พระองค์ทรงสอนในความหมายใหม ่หมายถึง การบูชามารดา บิดา  สมณพราหมณ์  เมือ่
ทรงอธิบายชี้แจงถึงส่วนดีส่วนบกพร่องของศาสนา  ได้เสนอหลักการใหมท่ี่เป็นหลักค าสอนของ
พระพทุธศาสนาล้วนๆ  ขึ้นแทนท่ีและเผยแผ่หลักค าสอนท่ีเป็นแกน่แท้ของพระพทุธศาสนาแก่
ประชาชนเพือ่ให้เข้าใจถึงธรรมชาติของสรรพส่ิงท้ังปวง หลักธรรมท่ีเป็นแกน่แท้ของพระพทุธศาสนา  
ได้แก ่ไตรลักษณ์หรือความเป็นของไมเ่ท่ียงความเป็นทุกข์ และความเป็นของไมใ่ช่ตัวตน ความไมค่งท่ี
แน่นอนของสรรพส่ิงเกดิขึ้นต้ังอยู่และดับไปตามเหตุปัจจัยท่ีอาศัยกนัเกดิขึ้นและเส่ือมสลายไปตาม
กาลท่ีผ่านไป และหลักอริยสัจ ๔ ถือได้ว่าเป็นหลักหัวใจส าคัญของพระพทุธศาสนา  เป็นหลักธรรม
ส าคัญครอบคลุมค าสอนท้ังหมดในพระพทุธศาสนา กศุลธรรมท้ังหมดในพระพทุธศาสนารวมอยู่ใน
อริยสัจท้ังส้ิน พระพทุธองค์ทรงบรรลุธรรมกด้็วยหลักธรรมชาติและดับไปอย่างมเีหตุปัจจัย  เป็น
หลักธรรมท่ีพระพทุธองค์ทรงน ามาแสดงมากท่ีสุด โดยการปรับปรุงค าสอนของลัทธิศาสนาด้ังเดิมและ
ประยุคใช้ให้สอดคลองกบัพระพทุธศาสนา ซึงเป็นการท าตามความเชื่อเดิมของสังคมมาเน้นเคร่ืองมอื
สอนพระพทุธศาสนา 
 

๒.๓.๔ วิธกีารเผยแผ่โดย การใช้ปาฏิหาริย ์    
 วิธีการเผยแผ่ด้วยการใช้ปาฏิหาริย์เป็นวิธีการเผยแผ่ท่ีใช้ความสามารถพเิศษเข้ามาช่วย 

โดยมวัีตถุประสงค์เพือ่ปราบปรามคนท่ีแสดงอาการกระด้างกระเด่ือง ไมย่อมรับนับถือหรืออยากลองดี
ให้ส้ินพยศ การแสดงปาฏิหาริย์นี้ไมน่ิยมใช้นักเพราะทรงเล็งเห็นว่าการแสดงฤทธ์ินั้นมท้ัีงแง่ดีและแง่
ไมดี่ในตัวเอง คือ ผู้ท่ีมศีรัทธาเล่ือมใสกย่ิ็งยกย่องส่งเสริมมากขึ้น ส่วนผู้ท่ีไมเ่ล่ือมใสอาจจะดูหมิน่ว่า
การแสดงปาฏิหาริย์แบบนี้ไมเ่ห็นแปลกอะไรเพราะคนท่ีเรียนวิชาคันธาริ   กส็ามารถท าได้
เช่นเดียวกนัและตรัสว่า  เราเล็งเห็นโทษในอทิธิปาฏิหาริย์อย่างนี้  จึงเหนื่อยหน่ายรังเกยีจเร่ือง
อทิธิปาฏิหาริย์  ซึงบางคร้ังพระพทุธเจ้าใช้วิธีการเผยแผ่โดยใช้ปาฏิหาริย์ เพือ่คล้ายความยึดมัน่ถือ
มัน่ในตัวเอง จากนั้นทรงแสดงธรรมให้ฟงั แต่วิธีการท่ีทรงโปรดและใช้อยู่เสมอคือ อนุปาฏิหาริย์  คือ 
การสอนอย่างธรรมดา อธิบาย ชี้แจง โต้ตอบกนัไปมาโดยไมต้่องมกีารใช้ปาฏิหาริย์เป็นวิธีท่ีท าให้คน
เข้าถึงสัจธรรมได้ตามพทุธประสงค์และมคีวามมัน่คงยืนยาวมาจนถึงปัจจุบัน   

 

                                                                                                                                                                                          

   พระมหามานพ  ปยิสีโล (เจือจันทร์), การบูชายญัในพระไตรปิฎก, วิทยานิพนธ์อกัษรศาสต

รมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๓๔.  

   ที.สี. (ไทย) ๙/๓๒๓-๓๕๓/๑๒๕. 
   ที.สี.อ. (ไทย)  ๑๒/๓๗. 

 ที.สี. (ไทย)  ๙/๔๘๔/๒๑๕.    

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๒๓๔-๒๓๗.  



๓๐ 
 

๒.๓.๕ วิธกีารเผยแผ่โดย การปรับตัวใหเ้ข้ากับวัฒนธรรมทอ้งถ่ิน    
             เป็นวิธีการปรับตัวให้เข้ากบัวัฒนธรรมท้องถิ่นเพือ่เป็นการเผยแผ่ให้ง่ายมากขึ้น  ท าให้
ผู้ฟงัเกดิความรู้สึกว่าผู้เผยแผ่เป็นเสมอืนญาติของตนเองจึงเกดิความเต็มใจท่ีจะรับฟงัพระธรรมเทศนา
แต่พระพทุธเจ้าทรงห้ามยกพทุธพจน์ขึ้นเป็นภาษาสันสกฤต และทรงปรับอาบัติทุกกฎแกพ่ระภิกษผูุ้
แสดงพทุธพจน์เป็นภาษาสันสกฤต ทรงอนุญาตในการแสดงธรรมด้วยภาษาของตนเอง  เพราะใน
สมยันั้นแต่ละแคว้นต่างมภีาษาของตน แต่ละแคว้นคงใช้ภาษาต่างกนั เสถียร โพธินันทะ  กล่าวยืนยัน
ว่า พระพทุธเจ้ามไิด้ใช้ภาษามคธในการเผยแผ่ธรรมะภาษาเดียวเหตุผลคือ (๑) ในสมยันั้นแคว้นต่าง  ๆ 
มภีาษาเป็นของตัวเองคงไมเ่ข้าใจภาษาอืน่  ๆ มากนัก  (๒) กอ่นพระองค์จะออกผนวช  ได้ศึกษา
ศิลปวิทยาการมากมาย  จึงเป็นไปได้ว่าพระองค์ย่อมรู้และเข้าใจภาษาอืน่ได้โดยไมต้่องสงสัย        
นั่นกเ็พราะว่า ประเทศอนิเดียในสมยันั้น มภีาษาใช้มากมาย  แต่ละภาษามอีกัษรเป็นของตัวเอง  

พระพทุธเจ้าทรงใช้ภาษาท่ีมาจากตระกลูปรากฤต  เพราะเป็นภาษาสามญัท่ีประชาชนจ านวนมาก
สามารถเข้าใจได้ เป็นการเปิดโอกาสให้มวลชนทุกระดับชั้นได้มโีอกาสเข้ามาเล่ือมใสศรัทธาซ่ึงใน
วัฒนธรรมของอนิเดียในสมยันั้นมเีอกลักษณ์ท่ีส าคัญประกอบด้วยไมยึ่ดมัน่ในลัทธิความเชื่อใด ๆ 
โดยเฉพาะ มลัีกษณะเป็นสากล โอบออ้มไว้ด้วยซ่ึงนานาลัทธิความเชื่อถือและความเคารพในปัจเจก
บุคคล  และคนส่วนใหญ่ในสังคมนั้นยอมรับนับถือแล้วด าเนินชีวิตของพวกตน  พระพทุธศาสนาจึง
แพร่หลายไปสู่มวลชนอย่างรวดเร็ว ท้ังเป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกระดับชั้นได้รับการศึกษา
อย่างท่ัวถึงกนั ตรงกนัข้ามกบัศาสนาพราหมณ์ท่ีจ ากดัสิทธิการศึกษาท้ังยังใช้ภาษาสันสกฤตซ่ึงถือได้
ว่าเป็นภาษาต้องห้ามส าหรับคนบางวรรณะ 
 
 ๒.๓.๖ วิธกีารเผยแผ่ โดยใช้บุคลกิภาพ   

บุคลิกภาพท่ีดีนับได้ว่า เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหนึ่งของนักเผยแผ่นอกเหนือจาก
คุณสมบัติด้านคุณธรรม เพราะบุคลิกน่าเล่ือมใสย่อมเป็นเหตุน ามาซ่ึงความเล่ือมใสแกผู้่พบเห็นได้งาม
ประกอบด้วยลักษณะมหาบุรุษ ดังท่ีจังกพีราหมณ์ชมว่า พระสมณโคดมมพีระรูปงาม  น่าดู น่าเล่ือมใส  

                                                                 

 วิ.จ.ู (ไทย)  ๗/๒๘๕/๗๑.   

 เสถยีร โพธินันทะ, ประวติัศาสตรพ์ระพุทธศาสนา, อา้งแล้ว, หน้า ๕๒-๕๓.   
   กรุณา  กศุลาสัย และเรืองอไุร  กศุลาสัย , อินเดียอนุทวปีทีน่่าทึง่ , พมิพค์ร้ังท่ี  ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร : ศยาม, ๒๕๔๔), หน้า ๗๖. 
    กรุณา กศุลาสัย และเรืองอไุร กศุลาสัย, ภารตวทิยา, พมิพค์ร้ังท่ี ๓ , (กรุงเทพมหานคร  : 

ส านักพมิพ ์ศยาม, ๒๕๓๗), หน้า ๓๑.   

 ทองหล่อ วงษธ์รรมา, ปรชัญาตะวนัออก, (กรุงเทพมหานคร  : ส านักพมิพโ์อเดียน สโตร์ , 
๒๕๓๖), หน้า ๑๖. 



๓๑ 
 

มพีระฉวีวรรณผุดผ่องย่ิงนักดุจพรหม มพีระวรกายดุจพรหม โอกาสท่ีจะพบเห็นยากนัก  การเผยแผ่
พระพทุธศาสนานอกจากมคีวามรู้ความสามารถในการเผยแผ่แล้ว คุณสมบัติของนักเผยแผ่กเ็ป็นส่ิง
หนึ่งท่ีสร้างความศรัทธาให้เกดิขึ้นได้ เพราะนักเผยแผ่ท่ีดีนั้นจะไมอ่อกปากพดูกส็ามารถเผยแผ่พทุธ
ธรรมได้ บุคลิกลักษณะท่ีดีงามกยั็งความผ่องใสแห่งจิตให้เกดิศรัทธาแกผู้่ท่ีพบเห็น  

บุคคลผู้เผยแผ่ธรรมหรือสอนธรรมควรค านึงอยู่เสมอว่า แมจ้ะสอนคนในเร่ืองเดียวกนั แต่ก็
ต้องมรูีปแบบการสอนท่ีหลากหลาย  จึงจะประส บความส าเร็จตามท่ีต้องการเพราะผู้ฟงัมหีลาย
ประเภท แต่ละประเภทกจ็ะมคีวามสนใจท่ีแตกต่างกนัตามพืน้ภูมคิวามหลังของตน  ในสมยัพทุธกาล
พระพทุธองค์และพระสาวกมท่ีาทีค่อนข้างเป็นมติรกบัผู้นับถือศาสนาอืน่ไมเ่คยคิดว่าเขาเป็นศัตรูท่ี
ต้องท าร้าย แต่ถือว่าเป็นจึงทรงปฏิบัติต่อผู้นับถือศาสนาอืน่ด้วยความปรารถนาดี   เมือ่ศึกษาพระ
จริยาท่ีพระพทุธองค์และพระสาวกปฏิบัติจึงเห็นควรท่ีจะอธิบายถึงการปฏิบัติต่อผู้นับถือลัทธิศาสนา
อืน่และสามารถเผยแผ่พระพทุธศาสนาส าเร็จอย่างสูงได้ โดยเร่ิมจากการสนทนา การไมวิ่จารณ์เจ้า
ลัทธิอืน่ ไมผู่กขาดความดีและเข้าถึงความจริง ให้เสรีภาพทางปัญญา ไมบ่ังคับให้เชื่อ มนี้ าใจในการ
แสดงออกต่อศาสนาอืน่ ร่วมมอืกนัสร้างสรรค์สังคมในประเด็นท่ีเห็นร่วมและเมือ่เกดิความขัดแย้ง 
ต้องแกป้ัญหาด้วยสันติวิธี 

 
๒.๓.๗ วิธกีารเผยแผ่โดยการสนทนาแลกเปลีย่นความเหน็ 
 ในคัมภีร์ทางพระพทุธศาสนาระบุ ว่า ธรรมดาการเสด็จจาริกของพระพทุธเจ้ามี  ๒ อย่าง  

คือ  
 ๑) การเสด็จจาริกอย่างรีบด่วน คือ การเสด็จจาริกกรณีท่ีทรงทอดพระเนตรเห็นบุคคลท่ี

ควรจะตรัสรู้โดยเร็วเพือ่ประโยชน์แกก่ารตรัสรู้ของเขา 
  ๒)  การเสด็จจาริกอย่างไมรี่บด่วน  คือ  การท่ีเมือ่พระองค์จะทรงอนุเคราะห์โลก  จึง

เสด็จไปด้วยการเท่ียวบิณฑบาตตามล าดับบ้านและนิคมทุกวัน ๑ โยชน์บ้าง  ๒ โยชน์บ้าง  การเสด็จ
จาริกอย่างไมรี่บด่วนนี้จ าแนกเป็น ๒ อย่าง คือ การเสด็จจาริกเป็นประจ า คือ การเสด็จไปตามล าดับ
บ้าน และการเสด็จจาริกไมเ่ป็นประจ า คือ การเสด็จไปเพือ่ประโยชน์แกสั่ตว์ท่ีควรจะให้ตรัสรู้ได้คน
เดียวเท่านั้น  

 ในการเสด็จจาริกของพระพทุธองค์นั้นมจี านวนไมน่้อยท่ีอาศรมของนักบวชในลัทธิ
ภายนอก พระสูตรในพระไตรปิฎกจ านวนไมน่้อยเกดิจากเหตุการณ์ท่ีพระพทุธองค์ และพระมหาสาวก  

                                                                 

 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 
 พระมหาประกาศิต อาจารปาลี (แกว้กองเกตุ), การสรา้งความปรองดองระหวา่งศาสนา, ใน

พทุธธรรมกบัการพฒันาสังคมและเศรษฐกจิ, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั ๒๑ เซ็นจูร่ี จ ากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑.    

  ที.สี.อ. (ไทย)  ๑๑/๕๒๕-๕๘๕.   



๓๒ 
 

แวะเข้าไปหานักบวชนอกศาสนาถึงอารามสนทนาแลกเปล่ียนความเห็นเพือ่เป็นการรอเวลาดัง      
พระด าริของพระพทุธองค์ในคราวเสด็จเข้าไปหาโปฏฐปาทปริพาชกกอ่นเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัต
ถีความว่า  ยังเช้าเกนิไปท่ีจะเท่ียวบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ทางท่ีดีเราควรเข้าไปหาโปฏฐปาทปริพาชก
ในพระราชอทุยานของพระนางมลัลิกาชื่อเอกสาลกะ ท่ีจัดไว้เพือ่เป็นท่ีประกาศลัทธิ   การแวะไปหา
นักบวชนอกศาสนาถึงอารามนี้กอ่ให้เกดิประโยชน์ เพราะท าให้มโีอกาสได้สนทนากนั  การสนทนากนั
นั้นกด้็วยหวังว่าให้เขามคีวามเข้าใจถูกต้องแล้วจะเป็นประโยชน์แกเ่ขาตลอดกาลนาน   เพราะจะให้
เขามคีวามเข้าใจถูกต้องกลายเป็นคนดีมสัีมมาทิฏฐิ  บางคนเกดิศรัทธาออกบวชเป็นภิกษบุางคนชื่น
ชมยินดีพระภาษติประกาศตนเป็นอบุาสก บางคนไมยิ่นดีไมคั่ดค้าน  จบสนทนากลุ็กแยกย้ายกนัไป 
บางคนหลังจากสนทนากนัแล้วได้นิมนต์พระพทุธเจ้าและภิกษสุงฆ์มาฉันภัตตาหารเช้าท่ีอารามของตน
เพือ่สร้างความคุ้นเคย เช่น กรณีสัจจกะนิครนถ์นาถบุตร  สะท้อนให้เห็นว่าพระพทุธเจ้าทรงให้
เกยีรติ และมคีวามสัมพนัธ์อนัดีกบัเจ้าลัทธิอืน่ มกีารสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัอยู่เสมอ ชึ่ง
เป็นวิธีการเผยแผ่ท่ีสร้างความไว้วางใจให้กบัเจ้าลัทธิอืน่ๆ ต่อมาจึงมเีจ้าลัทธิจ านวนมาก ท่ีหันมานับ
ถือพระพทุธศาสนา.  

 

๒.๓.๘ วิธกีารเผยแผ่โดยการไม่วิจารณ์เจ้าลทัธอ่ืินแต่มุ่งการสอนธรรม  
ในการสนทนากบันักบวชในลัทธิภายนอกหรือกบัสาวกของนักบวชพวกอืน่นั้น  ตามปกติ

พระพทุธองค์จะไมวิ่จารณ์ศาสนาอืน่หรือแมแ้ต่คนท่ีนับถือศาสนาอืน่ เมือ่มคีนมาทูลถามว่า การท่ีเจ้า
ลัทธิชื่อดังบางคนมคีวามเห็นในเร่ืองต่างๆ นั้น  ถูกต้องหรือไม่  พระพทุธองค์เห็นด้วยกบัเขาหรือไม ่
หรือถามว่าเจ้าลัทธิเหล่านั้นรอบรู้จริงหรือไม่  พระพทุธองค์กจ็ะไมวิ่จารณ์ แต่พระพทุธองค์จะสน
พระทัยการแสดงธรรมมากกว่า ความดังกล่าวนี้เห็นได้จากในคร้ังท่ีสุภัททปริพาชก ทูลถามว่า 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  สมณพราหมณ์ท่ีเป็นเจ้าหมูเ่จ้าคณะ  เป็นอาจารย์มชีื่อเสียง  
เกยีรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ ประชาชนยกย่องกนัว่าเป็นคนดีได้แก่ ปูรณะ กสัสปะ มกัขลิโคศาล  อชิตะเกส
กมัพล ปกธุะกจัจายนะ สัญชัยเวลัฏฐบุตร นิครนถ์นาฏบุตร เจ้าลัทธิเหล่านั้น ท้ังหมดรู้ตามท่ีตนกล่าว
อา้ง หรือไมไ่ด้รู้ตามท่ีตนกล่าวอา้ง หรือบางพวกรู้ บางพวกไมรู้่   

                                                                 

 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๐๗/๑๗๕. 

 พทุธทาสภิกข,ุ พุทธจรยิา , พมิพค์ร้ังท่ี ๒ , (กรุงเทพมหานคร  : ส านักพมิพสุ์ขภาพใจ, 
๒๕๓๙), หน้า ๑๒๕. 

 ม.ม. (ไทย)  ๑๒/๓๖๒/๓๖๓-๔๐๐.   



๓๓ 
 

พระผู้มพีระภาคตรัสตอบว่า “สุภัททะ อย่าเลย เร่ืองท่ีเธอถามว่า ‘เจ้าลัทธิเหล่านั้นท้ังหมด
รู้ตามท่ีตนกล่าวอา้ง หรือไมรู้่ตามท่ีตนกล่าวอา้ง หรือบางพวกรู้ บางพวกไมรู้่’ อย่าได้สนใจเลย เราจะ
แสดงธรรมแกเ่ธอ เธอจงฟงั จงใส่ใจให้ดี เราจะกล่าว  

การไมวิ่จารณ์เจ้าลัทธิอืน่นี้ แมพ้ระมหาสาวกและอบุาสกคนส าคัญกถ็ือปฏิบัติในลักษณะ
เดียวกนันี้ พจิารณาจากพทุธจริยาจะเห็นว่า เมือ่มคีนมาถามปัญหาเกีย่วกบัลัทธิศาสนาอืน่ พระพทุธ
องค์จะไมไ่ปตัดสินใคร แต่จะให้คนถามปัญหาฟงัส่ิงท่ีพระองค์ได้เห็นได้รู้แล้วให้เขาใช้ปัญญาพจิารณา
วินิจฉัยเอง ท่าทีแบบนี้เป็นการให้สิทธิในการใช้ปัญญาและเป็นลักษณะหนึ่งของการมเีสรีภาพทาง
ปัญญา  การวิจารณ์ผู้อืน่นี้มแีต่จะน าไปสู่ความแตกแยก คนท่ีถูกวิจารณ์และสาวกย่อมจะไมพ่อใจ  
ฝุายผู้วิจารณ์เองกเ็สียเวลาเปล่า จิตใจกจ็ะขุนเคืองฟุงูซ่าน ไมส่นใจการบ าเพญ็สมณธรรม  

 

๒.๓.๙  วิธกีารเผยแผ่โดยการไม่ผูกขาดความดีและการเข้าถึงความจริง  
 พระพทุธศาสนาท่ีเป็นศาสนาท่ีมใีจกว้าง  การกล่าวถึงความดีพืน้ฐานและการเข้าถึง

ความจริงเบือ้งต้นจะไมผู่กขาดว่ามแีต่ในพระพทุธศาสนาเท่านั้น   ระบุแต่ส่วนท่ีเป็นสัจธรรม เช่น 
อริยสัจ ๔ มรรคมอีงค์ ๘ อนัเป็นทางด าเนินสู่พระนิพพานเท่านั้นหากค าสอนของนักบวชในลัทธิ
ภายนอกบางเร่ืองมรีายละเอยีดบางประการเข้ากนัลงกบัหลักธรรมในพระพทุธศาสนากรั็บรอง หาก
ปฏิบัติตามได้ผลกรั็บตามความจริง บางอย่างขัดแย้งกนักว่็ากนัไปตามเหตุผล  ดังพทุธด ารัสตอนหนึ่ง
ว่า    

สมณพราหมณ์บางพวกเป็นบัณฑิต ทรงภูมปิัญญา มกัโต้แย้ง มท่ีาทางดังขมงัธนู  พวกเขาดู
เหมอืนจะก าจัดทิฐิได้ด้วยปัญญา สมณพราหมณ์เหล่านั้นมทีรรศนะตรงกบัเราในบางเร่ือง  ไมต่รงกนั
กบัเราในบางเร่ือง บางประเด็นท่ีพวกเขาว่าดี  แมเ้รากว่็าดีบางประเด็นท่ีพวกเขาว่าไมดี่  แมเ้รากว่็าไม่
ดี บางประเด็นท่ีพวกเขาว่าดี แต่เราว่าไมดี่ บางประเด็นท่ีพวกเขาว่าไมดี่  แต่เรา  ว่าดี  บางประเด็นท่ี
เราว่าดี สมณพราหมณ์พวก อืน่กว่็าดี บางประเด็นท่ีเราว่าไมดี่ สมณพราหมณ์พวกอืน่กว่็าดี  บาง
ประเด็นท่ีเราว่าดี สมณพราหมณ์พวกอืน่กลับว่าไมดี่ บางประเด็นท่ีเราว่าไมดี่  สมณพราหมณ์พวกอืน่ 
กลับว่าดี  

หลักการพจิารณากว้างๆ อกีอย่างหนึ่งท่ีเป็นแนวทางตัดสินค าสอนหรือวิธีควรปฏิบัติตาม
หรือไมค่วรปฏิบัติตาม ให้ดูท่ีผลท่ีเกดิจากการปฏิบัติ  ค าสอนของลัทธิภายนอก บางเร่ืองมลัีกษณะ
คล้ายกบัหลักธรรมในพทุธศาสนากแ็สดงผล ความเหมอืนและความต่างไว้อย่างตรงไปตรงมา  เช่น 

                                                                 

   ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๒๑๓/๑๖๑. 

 พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านอารยธรรมโลกาภิวตัน์, พมิพค์ร้ังท่ี ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๕-๖.  

 ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘๔/๑๖๒.     



๓๔ 
 

พวกดาบสในคัมภีร์พระพทุธศาสนาท่ีเป็นกรรมวาทีมเีปูาหมายสูงสุดใน การปฏิบัติธรรม  เมือ่เสียชีวิต
แล้วหากฌานสมาบัติไมเ่ส่ือมไมว่่าจะปรารถนาหรือไมก่ต็ามจะได้ไปเกดิในพรหมโลก  พระพทุธองค์
กรั็บว่าเคยปฏิบัติ ทรงแสดงเปูาหมายสูงสุดในบรรพชาของดาบสเทียบกบัพระพทุธศาสนาไว้ด้วย  

นักบวชในลัทธิภายนอกท่ีปฏิบัติดีกย็กมา เป็นตัวอย่างในการแสดงธรรมแกพ่ทุธบริษทัอยู่
เสมอ ในส่วนของการท าความดี เช่น การท าบุญ ให้ทาน กไ็มท่รงผูกขาดหรือสอนให้ชาวบ้านให้ทาน
แกพ่ระพทุธองค์และพระสาวกเท่านั้น แต่เร่ืองนี้มกัถูกพวกนักบวชในลัทธิภายนอกยกมากล่าวโจมตี
เนื่องจากเมือ่พระพทุธศาสนาอบุัติชาวบ้านกจ็ะหันมาอปุถัมภ์บ ารุงพระพทุธศาสนากนัมาก  ท าให้
นักบวชเหล่านั้นมลีาภสักการะน้อย ท่านเปรียบว่าเหมอืนหิง่ห้อยเมือ่พระอาทิตย์ขึ้น คร้ังพระพทุธองค์
ถูกวัจฉโคตรปริพาชกถามว่า ได้ยินว่าพระพทุธองค์สอนให้ชาวบ้านให้ทานแต่กบัพระองค์เท่านั้นจึงจะ
มผีลมาก พระองค์ตรัสตอบว่า นั่นเป็นการกล่าวหาด้วยค าท่ีไมจ่ริง ทรงตรัสว่า   

ผู้ใดห้ามบุคคลอืน่ให้ทาน  ผู้นั้นชื่อว่าท าอนัตรายแกวั่ตถุ ๓ 
อย่าง คือ ท าอนัตรายแกบุ่ญของทายก  (ผู้ให้ ) ท าอนัตรายแกล่าภของ
ปฏิคาหก (ผู้รับ) และในเบือ้งต้นตัวเขาเองย่อมถูกก าจัดและถูกท าลาย  
และตรัสยืนยันอกีว่า ผู้ใดเทน้ าล้างภาชนะน้ าล้างขันลงท่ีหมูสั่ตว์ซ่ึงอาศัย
อยู่ท่ีอาศัยอยู่ท่ีบ่อน้ าคร าหรือบ่อโสโครกด้วยต้ังใจว่า หมูสั่ตว์ท่ีอาศัยอยู่
ท่ีอาศัยอยู่ในท่ีนั้นจงเล้ียงชีพด้วยน้ าล้างภาชนะเป็นต้นเหตุว่า  เป็นท่ีมา
แห่งบุญ ไมจ่ าเป็นต้องพดูถึงในหมูม่นุษย์  

          เท่าท่ีกล่าวมานี้เป็นลักษณะส าคัญอย่างหนึ่งของพระพทุธศาสนา ซ่ึงจะแตกต่างจากลัทธิอืน่  
เนื่องจากเจ้าลัทธิและสาวกอืน่ส่วนมากมกัประกาศวาทะของตนเท่านั้นว่าจริงถูกต้องวาทะของคนอืน่
ไมจ่ริง ผิดพลาด แต่พระพทุธศาสนาไมผู่กขาดความดีและสัจจะธรรม ว่าเป็นส่ิงเฉพราะคนท่ีนับถือ
พระพทุธศาสนาเท่านั้น เพราะหลักธรรมเป็นส่ิงสากลตามธรรมชาติ พระพทุธเจ้าเป็นเพยีงผู้ค้นพบ
และน ามาเผยแผ่เท่านั้นเอง  

 
๒.๓.๑๐ วิธกีารเผยแผ่โดยการใหเ้สรีภาพทางปัญญา ไม่บีบบังคับใหศ้รัทธา 
 พระพทุธศาสนาเป็น ศาสนาท่ีเชิดชูเสรีภาพในการใช้ปัญญา  ไมว่่าค าสอนนั้นจะเป็นค า

สอนของเจ้าลัทธิหรือศาสดาท่านใด กแ็นะน าว่า อย่าเพิง่เชื่อเพยีงเพราะเชื่อว่าผู้พดูสมควรจะเชื่อถือ
ได้ แต่ชี้ชวนให้ใช้ปัญญาพนิิจพจิารณา ไมใ่ห้ปลงใจเชื่ออะไรง่ายๆ  เมือ่ได้ไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่าง

                                                                 

   ข.ุเปต. (ไทย)  ๒/๒/๓๔๕. 

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๑๖/๓๘๑.   

 องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๒๒๒. 



๓๕ 
 

รอบคอบจนรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกศุล ธรรมเหล่านี้มโีทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติ เตึอ น 
ธรรมเหล่านี้ท่ีบุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ์แล้วย่อมเป็นไปเพือ่ไมเ่กือ้กลู เพือ่ทุกข์  กค็วรละธรรมเหล่านั้น
เสีย เมือ่ได้ไตร่ตรองด้วยเหตุผลอย่างรอบคอบจนรู้ด้วยตนเองเท่านั้นว่า ธรรมเหล่านี้เป็นกศุล  ธรรม
เหล่านี้ไมม่โีทษ ธรรมเหล่านี้ผู้รู้สรรเสริญแล้วย่อมเป็นไปเพือ่เกือ้กลู  เพือ่สุข  กค่็อยขวนขวายเพิม่พนู
ปฏิบัติธรรมเหล่านั้น 

ในการแสดงธรรมกม็ุง่ให้เกดิความรู้ความเข้าใจเป็นส าคัญ  ไมไ่ด้หวังจะให้คนฟงัทุกคนมา
เป็นอนัเตวาสิก แสดงธรรมเพราะประสงค์ให้ผู้ฟงัละอกศุลธรรมท่ียังละไมไ่ด้ ท่ีเศร้าหมองท่ีสร้างภพ
ใหมเ่ป็นต้นเท่านั้น ส่วนเขาจะมานับถือหรือไมไ่มสู้่ส าคัญนักในการส่งพระสาวกออกไปประกาศ
พระพทุธศาสนาจึงวางหลักการไว้ว่า ให้พระสาวกจาริกไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กลู เพือ่ความสุขแกช่น
จ านวนมาก เพือ่เห็นแกช่าวโลก ไมไ่ด้มุง่หวังให้คนท้ังโลกหันมานับถือมุง่เพือ่ประโยชน์แกเ่ขาอย่าง
เดียว ส่วนเมือ่เขาฟงัธรรมแล้วจะนับถือหรือไมน่ับถือเป็นเร่ืองของการใช้สิทธิในการใช้ปัญญา ของแต่
ละคน พระพทุธศาสนาจึงเป็นศาสนาแห่งปัญญา   

 

 ๒.๓.๑๑ วิธกีารเผยแผ่โดยความมีใจกว้างต่อผู้นับถือศาสนาอ่ืน   
ในการประกาศศาสนา  พระพทุธองค์จะทรงจาริกแสดงธรรมแกค่นทุกชั้นวรรณะโดย

พจิารณาอปุนิสัยของผู้ฟงัเป็นส าคัญ หลักธรรมของพระองค์มลัีกษณะส าคัญอย่างหนึ่ง  คือ  ความเป็น
สากล (ท้ังความคิดและการปฏิบัติ) มกีารสอนเกีย่วกบัความจริง (สัจธรรม) ท่ีเป็นกลางไมข่ึ้นต่อบุคคล  
กลุ่ม เหล่า พรรคพวก แมแ้ต่ตัวพระพทุธศาสนาเอง    ใครปฏิบัติตามกย่็อมได้รับผลตามสมควรแก่
การปฏิบัติ ทุกคนเมือ่มฉีันทะ เพยีรพยายาม มเีหตุปัจจัยถึงพร้อม กส็ามารถบรรลุพระนิพพานซ่ึงเป็น
จุดหมายสูงสุดในพระพทุธศาสนาได้ ไมม่ขี้อจ ากดัว่าจะต้องเป็นคนชาติชั้นวรรณะใด    

หลังจากแสดงธรรมแล้วหากมคีนศรัทธาประกาศตนเป็นอบุาสกขอถึงพระรัตนตรัยเป็น
สรณะ ถ้าผู้นั้นเป็นอปุัฏฐากคนส าคัญของเจ้าลัทธิอืน่กจ็ะทรงทัดทานให้คิดให้ดีเสียกอ่นเนื่องจาก
อาจจะสร้างความไมพ่อใจให้แกน่ักบวชเจ้าลัทธิเหล่านั้น เช่น สีหบดีสาวกของ นิครนถ์ท่ีประกาศตน
เป็นอบุาสกผู้เข้าถึงสรณะจนตลอดชีวิต แต่พระพทุธเจ้าตรัสให้ใคร่ครวญ กอ่นแล้วจึงตัดสินใจเถิด  คน
ท่ีมชีื่อเสียงต้องใคร่ครวญให้รอบคอบกอ่นจึงเป็นการดีและทรงสนับสนุนให้อปุถัมภ์ลัทธิท่ีเคยนับถือมา
กอ่น ดังท่ีพระพทุธองค์ตรัสว่า สีหะ ตระกลูของท่าน เคยเป็นท่ีต้อนรับพวกนิครนถ์มานาน  ดังนั้น  
ท่านพงึใส่ใจว่าควรให้บิณฑบาตแกพ่วกนิครนถ์ผู้เข้าไปตระกลูต่อไปเถิด  และอบุาลีคหบดีสาวกของ

                                                                 

  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ .ปยุตฺโต) , แก่นแทข้องพระพุทธศาสนาและลักษณะแหง่

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพช์มุนุมสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทยจ ากดั , ๒๕๕๔ ),  หน้า 

๑๐๒. 

 วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๙๓/๑๑๓. 



๓๖ 
 

นิครนถ์นาฏบุตร อาสามาถามปัญหากบัพระพทุธเจ้า แต่พอได้ฟงัธรรมกลับเกดิศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ประกาศขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะกท็รงทัดทานถึง  ๓ คร้ังให้ใคร่ครวญให้ดี  
เนื่องจากเห็นว่าเปล่ียนใจไปนับถือคนอืน่ง่ายๆ คนอืน่จะครหาได้ พระด ารัสนี้ย่ิงท าให้อบุาลีคหบดีมใีจ
ชื่นชมพระพทุธองค์ย่ิงขึ้น เพราะท่ีผ่านมามแีต่คนเอาเร่ืองท่ีท่านไปปุาวประกาศ ต่อมาอบุาลีคหบดี
คหบดีต้องการจะหยุดอปุถัมภ์บ ารุงพวกนิครนถ์จึงส่ังคนเฝูาประตูไมใ่ห้พวกนิครนถ์เข้ามาในบ้าน 
ต้องการอปุถัมภ์บ ารุงพระพทุธองค์และสาวก คือ ภิกษ ุภิกษณีุ อบุาสก อบุาสิกาแทน พระพทุธองค์จึง
ตรัสห้ามไว้ว่า คหบดี ตระกลูของท่านเป็นดุจบ่อน้ าของพวกนิครนถ์มานานแล้ว ท่านควรเข้าใจว่า  ควร
ให้บิณฑบาตแกน่ิครนถ์เหล่านั้นผู้เข้าไปหาต่อไปเถิด   ถือเป็นวิธีการท่ีช่วยลดความขัดแย้งระหว่าง
ศาสนาได้ทางหนึ่ง หากมนีักบวชในลัทธิภายนอกบางคนมศีรัทธาอยากมาสนทนาธรรมเพือ่เพิม่เติม
ความรู้หรือท าการอปุัฏฐากกท็รงอนุญาตให้ท าได้ เช่น ปิโลติกปริพาชก แมท่้านจะถือเพศเป็นนักบวช
นอกศาสนา แต่ท่านได้รับยกย่องว่าเป็นสมณะผู้เป็นบัณฑิต กระท าอปุัฏฐากพระพทุธเจ้าและพระมหา
เถระแต่เช้าตรู่ จะถือเอาไม ้๓ ง่ามและ เคร่ืองบริขารมคีณโฑน้ า เป็นต้น  ออกจากพระเชตวันเดินมุง่
หน้าไปทางพระนครอยู่ไมไ่ด้ขาด  

พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงความใจกว้างของพระพทุธศาสนาไว้อกีลักษณะหนึ่ง คือ    
พระพทุธองค์ทรงเปิดโอกาสให้นักบวชในลัทธิภายนอกประกาศตนเป็นผู้เข้าถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ
ตลอดชีวิตโดยไมต้่องละเพศบรรพชาเดิม เช่น อดีตชาติของพระพากตุเถระในกาลแห่งพระอโนมทัสสี
พทุธเจ้า ท่านได้บวชเป็นฤษบีรรลุฌานสมาบัติได้ฟงัธรรมแล้วต้ังอยู่ในไตรสรณะแต่ไมล่ะบรรพชาของ
ตน ได้ถวายยาแกโ้รคลมในพระอทุรแกพ่ระพทุธเจ้า และในกาลแห่งพระวิปัสสีพทุธเจ้าท่านบวชเป็น
ฤาษ ี ไปฟงัธรรมกถาของพระศาสดาแล้วต้ังอยู่ในสรณะ แต่ไมอ่าจละบรรพชาของตน ได้ประกอบยา
ถวายหมูภิ่กษท่ีุอาพาธเพราะเกสรดอกไมแ้ล้วแวะเวียนมาเย่ียมบ้างเป็นคร้ังคราว  พระพทุธศาสนา
จึงเป็นศาสนาท่ีเปิดกว้างให้กบัคนทุกชนชั้น ทุกชาติ ศาสนา ทุกลัทธิความเชื่อและทุกระดับการศึกษา 
ชึงสามารถเข้ามาศืกษาเรียนรู้พระพทุธศาสนาได้ เมือ่ได้ศืกษาปฏิบัติแล้ว ไมเ่ชื่อกไ็มไ่ด้บังคับให้ต้อง
ปฏิบัติตาม อาจไปนับถือลัทธิอืน่กไ็ด้ 

 

๒.๓.๑๒  วิธกีารเผยแผ่โดยร่วมมือกันสร้างสรรค์สงัคมในประเด็นทีเ่หน็ร่วมกัน  
 หลักธรรมในพระพทุธศาสนาแตกต่างจากค าสอนของนักบวชในลัทธิภายนอก  แต่หาก

พจิารณาโดยละเอยีดจะพบว่า มหีลักธรรมพืน้ฐานจ านวนหนึ่งท่ีมสีอนท้ังในพระพทุธศาสนาและใน
ลัทธิศาสนาอืน่ เป็นธรรมท่ีมมีานานคู่กบัโลก สังคมได้ยึดถือปฏิบัติมากอ่นท่ีลัทธิศาสนาจะอบุัติขึ้นใน

                                                                 

   ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๖๘/๖๔. 

 ม.มู.อ. (ไทย)  ๑๒/๔๘๕.   
   องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑๑/๔๖๖-๔๗๑.   



๓๗ 
 

โลก หรือบางเร่ืองเป็นส่ิงท่ีเจ้าลัทธิคนกอ่นๆ ส่ังสอนแล้วศาสดาท่ีเกดิภายหลังให้การยอมรับแล้วสอน
กนัต่อๆ มา ค าสอนนั้นเรียกว่า มนุษยธรรม ท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพทุธศาสนากม็ี เช่น ศีล  ๕  ความ
กตัญญู ความเมตตา ธรรมเหล่านี้เป็นส่ิงท่ีผู้คนทุกศาสนาเห็นชอบร่วมกนัจึงได้ถือปฏิบัติไปในแนว
เดียวกนั                   

นอกจากนี้ยังมธีรรมอืน่อกีท่ีนักบวชท้ังหลายรู้กนัว่าล้ าเลิศ รู้กนัมานาน รู้กนัว่าเป็น         
อริยวงศ์ เป็นของเกา่ ไมว่่าในกาลไหนกจ็ะไมถู่กลบล้าง  ไมถู่กสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน ธรรมท่ี
เรียกว่านี้เรียกว่า ธรรมบท เป็นหลักธรรมสากล ๔ ประการ คือ                                     
               ๑) อนภิชฌา (ความไมเ่พง่เล็งอยากได้ของของเขา)              

   ๒) อพยาบาท (ความไมคิ่ดร้าย)              
               ๓) สัมมาสติ (ความระลึกชอบ)              
               ๔) สัมมาสมาธิ (ความต้ังจิตมัน่ชอบ)  

ธรรม ๔ ประการนี้ บุคคลใดปฏิเสธ  คัดค้าน  ไมย่กย่องนับถือย่อมถูกมองว่า เป็นผู้บูชา    
สรรเสริญสมณะหรือพราหมณ์ผู้มอีภิชฌา ผู้มจีิตพยาบาท ผู้มสีติหลงลืมและผู้มจีิตไมต้ั่งมัน่ ดังนั้น  
นักบวชผู้รู้ท้ังหลายจึงไมป่ฏิเสธ ไมคั่ดค้าน มแีต่ยกย่องนับถือธรรมบท ๔ ประการ นี้ เพราะกลัวการ
นินทา การกระทบกระท่ังและการกล่าวให้ร้าย  หากมกีารน าธรรม ๔ อย่างนี้ไป เป็นกรอบในการท า
กจิกรรมหรือน าไปเป็นแนวทางในการขับเคล่ือนสังคม ย่อมจะได้รับความร่วมมอืจากฝุายต่างๆ เมือ่ได้
ร่วมมอืกนัขับเคล่ือนสังคมในเร่ืองท่ีต่างเห็นชอบ ย่อมจะมคีวามสามคัคีเพราะส่ิงท่ีท าเป็นส่ิงท่ีทุกคน
เห็นด้วย การท่ีศาสนาท้ังหลายในปัจจุบันร่วมมอืกนัรณรงค์คัดค้านในประเด็นท่ีเห็นร่วมกนัว่าจะเป็น
โทษแกสั่งคม เช่น การค้าขายน้ าเมา การท าแท้งเสรี การทุจริตคอรัปชั่น ความอยุติธรรม ความไมเ่ป็น
ธรรมในสังคม  กน็่าจะถือว่าเป็นความร่วมมอืกนัสร้างสรรค์สังคมในประเด็นท่ีเห็นร่วมกนัได้  

 

           ๒.๓.๑๓  วิธกีารเผยแผ่ด้วยสนัติวิธ ี 
 การเผยแผ่ศาสนาท่ีมคีวามเห็นไมต่รงกนัในสังคมเดียวกนั ย่อมมกีารกระทบกระท่ังกนับ้าง
เป็นธรรมดา อาจมท้ัีงโดยต้ังใจและไมต้ั่งใจ เมือ่เกดิความขัดแย้งแล้วผู้น าศาสนาหรือผู้รับผิดชอบ
บ้านเมอืงต้องไมน่ิ่งดูดาย จะต้องเข้ามาแกป้ัญหาอย่างทันท่วงที เพราะความขัดแย้งระหว่างศาสนานี้
ออ่นไหวมากหากไมจ่ัดการให้ดี ความขัดแย้งจะแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว  เนื่องจากศาสนาเป็นเร่ือง
ของสังคม ไมใ่ช่เร่ืองของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แนวทางปฏิบัติเมือ่เกดิความขัดแย้งระหว่างศาสนามี
หลายวิธี แต่แนวทางท่ีต้องยึดถือ คือ ต้องแกด้้วยสันติวิธีและแกด้้วยวิถีแห่งปัญญา คือ ต้องไมใ่ช้ความ

                                                                 

 ข.ุชา. (ไทย) ๓/๕/๓๒๑. 
   องฺ.จตุกกฺ. (ไทย)  ๒๑/๓๐/๔๖-๔๗. 



๓๘ 
 

รุนแรงท้ังด้วยการกระท าทางกายหรือทางวาจา ขณะเดียวกนัต้องท าความเข้าใจชี้แจงให้ทราบเหตุ
ทราบผล ให้เกดิปัญญา มรีายละเอยีดดังนี้   

 ๑) หากมกีารกล่าวหาหรือกล่าวให้ร้ายจนอาจเกดิความเข้าใจผิด จะต้องชี้แจงข้อ
กล่าวหานั้นด้วยเหตุผลเพือ่ให้เกดิความเข้าใจถูกต้อง การกล่าวชี้แจงนี้แมบ้างคร้ังจะใช้ความรุนแรง  
ตรงไปตรงมา แต่กเ็พราะความหวังดีหวังให้เกดิประโยชน์คือความเข้าใจถูกต้องตลอดกาลนาน  ในบาง
กรณี พระพทุธองค์ทรงบันลือสีหนาทประกาศพรหมจรรย์คือลัทธิของพระองค์ ท่ามกลางผู้นับถือ
ศาสนาอืน่ ฟงัดูคล้ายๆ กบัว่าทรงใช้ค ารุนแรง แต่มไิด้หมายความว่าทรงอาละวาดในท่ามกลางหมู่
ปรปักษเ์หล่านั้น เหมอืนอย่างท่ีคนมกีเิลสชอบกระท ากนั การบันลือหนาทท่ามกลางผู้นับถือศาสนา
อืน่นั้นเป็นการประกาศท่ีท าไปด้วยความหวังดีต่อผู้อืน่ด้วยความปรารถนาดี  แล้วกท็ าอย่างสุภาพท า
อย่างมเีหตุผล  ท าอย่างมธีรรมะท่ีท าความกล้าหาญให้เป็นท่ีปรากฏเพือ่จะยืนยันในลัทธิของ
พระองค์  

 ๒)  หากมกีารใช้ความรุนแรงด้วยการวางแผนใส่ร้ายด้วยข้อหาฉกรรจ์ เช่น กรณี
เดียรถีย์ส่ังนักเลงให้สังหารนางสุนทรีปริพาชิกาแล้วใส่ร้ายพระพทุธเจ้า  กรณีนางจิญจมาณวิกาผู้
กล่าวหาว่าต้ังท้องกบัพระพทุธเจ้า  กรณีพวกปริพาชกเห็นพระพทุธเจ้าและพระสาวกมลีาภสักการะ
มากจึงมาด่า  หรือด้วยการใช้ก าลังประทุษร้ายถึงแกช่ีวิต เช่น กรณีเดียรถีย์จ้างโจรท าร้ายพระมหา
โมคคัลลานะจนมรณภาพ (ปรินิพพาน)  การชี้แจงข้อเท็จจริงเพือ่ท าความเข้าใจกยั็งเป็นส่ิงจ าเป็น  
ส่วนการแกป้ัญหาเพือ่ให้เกดิความสงบเรียบร้อยในสังคมเป็นเร่ืองของภาครัฐท่ีต้องเข้ามาปกปูอง
คุ้มครองพระพทุธศาสนาจะใช้วิธีการใดกว่็าไปตามกฎหมายของบ้านเมอืงนั้นๆ  พระสงฆ์ไมม่สิีทธ์ิท่ีจะ
อา้งค าสอนใดๆ ในพระพทุธศาสนาไปเป็นหลักฐานสนับสนุนให้เกดิการใช้ความรุนแรงตอบโต้  หรือ
แมแ้ต่จะอา้งค าสอนไปสนับสนุนเบียดเบียนผู้อืน่ขึ้นได้  

เมือ่มผู้ีนับถือลัทธิอืน่มากล่าวจ้วงจาบพระพทุธศาสนา พทุธบริษทัต้องไมน่ิ่งดูดายต้อง
หาทางพสูิจน์ข้อเท็จจริง หน้าท่ีนี้พระพทุธองค์วางแนวทางให้พทุธบริษทัท้ัง ๔ ช่วยกนัจัดการ เมือ่
กล่าวถึงหลักการคุ้มครองพระพทุธศาสนามกัจะมุง่เน้นไปท่ีการให้พทุธบริษทัได้ศึกษาปฏิบัติธรรมและ
ท าหน้าท่ีของพทุธบริษทั ประกอบด้วยหลักการส าคัญ ๔ อย่าง คือ  

                                                                 

   พทุธทาสภิกขุ, พุทธจรยิา, (อา้งแล้ว), หน้า ๑๒๗-๑๒๘.     
   ข.ุธ.อ. (ไทย) ๔/๑๙๕-๒๐๐.   

 ข.ุธ.อ. (ไทย) ๓/๑๖๑-๒๕๕.   
 ข.ุอ.ุ (ไทย)  ๒๕/๑๔/๑๙๓-๑๙๔.   

  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา
ประจ าชาติ, พมิพค์ร้ังท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษทั สหธรรมิก จ ากดั, ๒๕๕๐), หน้า ๔๖.     

   ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๖.   



๓๙ 
 

                 (๑) พทุธบริษทัศึกษาธรรมจนแตกฉานเป็นพหูสูต 
                 (๒) พทุธบริษทัปฏิบัติตามธรรมะอย่างถูกต้องและได้รับผลแห่งการปฏิบัติ  
                 (๓) พทุธบริษทัมคีวามสามารถถ่ายทอดเผยแผ่ให้กบัคนอืน่ได้รู้ตาม 
                (๔) พทุธบริษทัมคีวามสามารถก าราบปรัปวาทให้ราบคาบ ท าหน้าท่ีปกปูอง
พระพทุธศาสนาได้   การก าราบปรัปวาทนี้มหีลักส าคัญอยู่ท่ีการชี้แจงอธิบาย หรือแสดงความจริงให้
เกดิความเข้าใจท่ีถูกต้อง  เมือ่ทุกฝุายเข้าใจความจริงอย่างถูกต้องการกล่าวให้ร้ายต่างๆกจ็ะหมดไป
เอง ไมส่ามารถท าความเสียหายแกพ่ระพทุธศาสนาได้ 
 จากการกล่าวมาท้ังหมดในวิธีการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ในรูปแบบของพระพทุธองค์ ชึ่ง
เราจะเห็นได้ว่าวิธีการเผยแผ่ ท่ีพระพทุธองค์ทรงน ามาใช้นั้น ล้วนแต่มคีวามสอดคล้องกบัสภาพ
เป็นอยู่ท่ีชัดเจนและให้ผลได้ดี ไมว่่าจะเป็น วิธีการเผยแผ่กบัผู้น าทางศาสนา การเมอืงและทาง
เศรษฐกจิ วิธีการเผยแผ่โดยการปฏิวัติหลักค าสอนของลัทธิศาสนาด้ังเดิม วิธีการเผยแผ่โดยการปฏิรูป
ค าสอนด้ังเดิม วิธีการเผยแผ่โดยการใช้ปาฏิหาริย์  วิธีการเผยแผ่โดยการปรับตัวให้เข้ากบัวัฒนธรรม
ท้องถิ่น วิธีการการเผยแผ่โดยใช้บุคลิกภาพ วิธีการเผยแผ่โดยการสนทนาแลกเปล่ียนความเห็น วิธีการ
เผยแผ่โดยการไมวิ่จารณ์เจ้าลัทธิอืน่แต่มุง่การสอนธรรม วิธีการเผยแผ่โดยการไมผู่กขาดความดีและ
การเข้าถึงความจริง วิธีการเผยแผ่โดยการให้เสรีภาพทางปัญญา ไมบ่ีบบังคับให้ศรัทธา  วิธีการเผยแผ่
โดยความมใีจกว้างต่อผู้นับถือศาสนาอืน่ วิธีการเผยแผ่โดยร่วมมอืกนัสร้างสรรค์สังคมในประเด็นท่ีเห็น
ร่วมกนั และรวมไปถึงวิธีการเผยแผ่ด้วยสันติวิธี  ซ่ึงหลักการในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ท้ัง ๑๓ วิธี
นี้ เป็นประโยชสูงสุดและใช้ได้ผลเป็นอย่างมาก    
 

๒.๔ กระบวนการเผยแผ่ 
 กระบวนการในการเผยแผ่นั้นพระพทุธองค์ ได้ด าเนินตามแบบแผนและกระบวนการท่ีระ
เอยีดเป็นขั้นตอน โดยทรงวางยุทธวิธีระยะยาวเพือ่ยึดกมุพืน้ท่ีและจิตใจของผู้คน ซ่ึงสามารถวิเคราะห์
กระบวนการเผยแผ่ในอรุุเวลาเสนานิคมได้จากเหตุการณ์ต่างๆ ด่ังนี้ 
 

๒.๔.๑  ก าหนดกลุม่เป้าหมาย (วิเคราะกลุม่เป้าหมาย) 
 การเผยแผ่ทุกคร้ังจะต้องมกีารก าหนดกลุ่มเปูาหมายกอ่นทุกคร้ัง เพือ่ให้สามารถวางแผน
ยุทธวิธีในการเผยแผ่ได้อย่างเหมาะสม และมเีปูาหมายท่ีชัดเจน “กลุ่มเปูาหมายคือกลุ่ม ทางสังคมท่ี

                                                                 

  พระธรรมปฎิก (ป.อ. ปยุตฺโต), มองสันติภาพโลกผ่านภูมิหลังอรยิธรรมโลกาภิวตัน์ , พมิพ์
คร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพทุธธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๔-๖. 

  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘-๔๗๙.   



๔๐ 
 

ก าหนดเปูาหมายอย่างเดียวกนั ”  ผู้เผยแผ่มปีฏิบัติการต่อกลุ่มนั้นด้วยเปูาหมายเดียวกนั ชึ่งจะเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเผยแผ่เช่น พระพทุธเจ้าจะไปเผยแผ่ท่ีอรุุเวลาเสนานิคม พระองค์ได้ทรงก าหนด
เปูาหมายไว้ท่ีอรุุเวลกสัสปะพร้อมบริวาร เป็นเปูาหมายแรกและขยายแผ่ไปสู่เครือข่ายของชฏิล
ท้ังหมด การเผยแผ่จึงต้องก าหนดกลุ่มเปูาหมายให้ชัดเจนร่วมท้ังขอบเขตพืน้ท่ี จ านวนประชากร เป็น
ต้น 

 
๒.๔.๒ การศึกษาข้อมูลแวดลอ้มภายนอก 

 การศึกษาข้อมลูพืน้ท่ี ท่ีจะเผยแผ่ ท้ังเชิงภูมศิาสตร์ ประชากรในพืน้ท่ีแบ่งเป็นชายกีค่น หญิง
กีค่น รวมท้ังช่วงชั้นอายุด้วย หาข้อมลูว่าคนในกลุ่มเปูาหมายมคุีณภาพชีวิตระดับใด มลัีกษณะทาง
สังคมเป็นอย่างไร (เป็นสังคมท่ีปิดหรือเปิด) เพราะบางกลุ่มจะไมเ่ปิดรับส่ิงแปลกใหม ่เข้าไปในกลุ่ม 
ความสัมพนัธ์ในกลุ่มเป็นอย่างไร มคีวามสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟนู หรือแบบไหน การเมอืงมเีสถียรภาพ
หรือไม ่บุคคลหรือกลุ่มใดท่ีมอีทิธิพลทางการเมอืง บุคคลหรือกลุ่มใดท่ีมอีทิธิพลทางด้านความเชื่อ 
โครงสร้างทางสังคมเป็นอย่างไร เช่นสังคมในตัวเมอืงและสังคมในชนบท มวัีฒนธรรมประเพนี จารีต
และระเบียบของกลุ่มเปูาหมายเป็นย่างไร เพือ่ท่ีจะได้วางตัวให้เหมาะสมกบัสภาพสังคม รวมท้ังหา
ข้อมลูเกีย่วกบัการคมนาคม การส่ือสาร การสาธารณูปการและบบเศรษฐกจิ ทรัพยากรธธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมเป็นต้น เพือ่จะได้เตียมตัวให้พร้อม มเีทคโนโลยีหรือส่ือสารมวลชนลักษณะใด เช่น
บางพืน้ท่ีเทคโนโลยีเข้าไมถ่ึง ควรจะใช้อะไรเป็นเคร่ืองมอืทดแทน ขนาดของกลุ่มเปูาหมาย มขีอบเขต
กว้างหรือมจี านวนมากน้อยเท่าใร มเีชื้อชาติใด มารยาททางสังคมเป็นแบบไหน มวิีถีชีวิตโดยพึง่พาส่ิง
ใดเป็นหลัก เช่น พึง่พาธรรมชาติ เทคโนโลยีหรือพึง่พาสังคมอืน่ มวิีถีประชาหรือกฏหมายอย่างไรบ้าง 
เพือ่จะได้ไมป่ระพฤติผิดกฏหมายหรือธรรมเนียมของคนในพืน้ท่ีและมชี่องทางใดท่ีสามารถเชื่อมโยง
ไปสู่สังคมอืน่ได้บ้าง ส่ิงเหล่านี้จะเป็นข้อมลูเพือ่ท่ีจะน ามาประกอบการวางแผนจุดยุทธศาสตร์ ในการ
เข้าไปหากลุ่มเปูาหมายควรจะเร่ิมต้นท่ีจุดใด ตัวอย่างเช่นในอรุุเวลาเสนานิคมพระพทุธเจ้าก าหนดจุด
ยุทธศาสตร์เป็นศาลาโรงบูชาไฟอนัเป็นท่ีอยู่ของพญานาค เพราะการเร่ิมต้นท่ีดี ท าให้ได้รับการ
ไว้วางใจจากกลุ่มเปูาหมาย และอปุสรรคในการเผยแผ่กจ็ะน้อยลง ร่วมท้ังได้รับความร่วมมอืจากคน
ในกลุ่มด้วย 
 

๒.๔.๓ การศืกษาข้อมูลแวดลอ้มภายใน 
 หลังจากท่ีเข้าใจส่ิงแวดล้อมภายนอกแล้ว ส่ิงส าคัญอกีอย่างหนื่งท่ีควรคู่กนั กคื็อส่ิงแวดล้อม
ภายใน เช่น ความเชื่อของกลุ่มเปูาหมาย รวมไปถึงการนับถือลัทธิศาสนาด้วย มทัีศนคติต่อศาสนา

                                                                 

 John M. pfifner and Frank P. Sherwood, Administrative Organization, ( New 
Jersey : Prentice-Hall, 1960) p. 30. 



๔๑ 
 

หรือ ต่อพระพทุธศาสนาอย่างไร ความเข้าใจในลัทธิหรือศาสนาท่ีนับถือมมีากน้อยแค่ไหน มกีารศึกษา
ระดับใด กลุ่มเปูาหมายมคีวามต้องการอะไร จุดแข็งจุดออ่นของกลุ่มเปูาหมายคืออะไร คนมลัีกษณะ
เป็นศัทธานิยมหรือปัญญานิยม มค่ีานิยมอย่างไร เพราะค่านิยมเป็นแนวความคิด ความเชื่อเป็น
อดุมการณ์ เป็นความต้องการของกลุ่มคนในสังคม ซ่ึงยอมรับด้วยกนั โดยค่านิยมมลัีกษณะเป็นการ
ก าหนดความประพฤติของคนในสังคม หากเข้าใจส่ิงแวดล้อมภายในของกลุ่มเปูาหมายกจ็ะไมท่ าให้
เกดิความขัดเคืองใจกบักลุ่มเปูาหมาย รวมถึงการเข้าใจสภาพปัญหาของกลุ่มเปูาหมายด้วย 
 

๒.๔.๔ เลอืกก าหนดยทุธวิธ ี
 เมือ่ได้ข้อมลูจากกลุ่มเปูาหมายแล้วกน็ ามาก าหนดยุทธวิธีการเผยแผ่ ท้ังรูปแบบ วิธีการ 
ขั้นตอนและเปูาหมาย ยุทธวิธีจะต้องไมก่ก็อ่ให้เกดิความขัดแย้งกบักลุ่มเปูาหมาย และหลีกเล่ียงความ
ขัดแย้งท่ีจะเกดิขื้น การเผยแผ่ในรูปแบบของการขยายฐานท่ีมัน่ใช้ยุทธวิธีเชิงรุกตามแนวสันติวิธี 
พระพทุธเจ้าเผยแผ่ในอรุุเวลาเสนานิคม กท็รงใช้แนวทางสันติวิธี ทรงเข้าไปสู่อาศรมของอรุุเวลกสัส
ปะในฐานะมติร ทรงแสดงออกถึงการให้เกยีรติเจ้าถิ่น ไมแ่สดงอาการหย่ิงยโส หรือมองคนอืน่ด้อยกว่า
พระองค์ การก าหนดยุทธวิธีขึ้นอยู่กบัลักษณะของกลุ่มเปูาหมาย เช่น กลุ่มเปูาหมายมคีวามเจริญ
ทางด้านเทคโนโลยี ยุทธวิธีการเผยแผ่ต้องน าเอาเทคโนโลยีเข้ามาเป็นเคร่ืองมอื เพราะคนกลุ่มนี้มี
ความสนใจ และเข้าถึงเทคโนโลยี หรือกลุ่มท่ีอยู่ในถิ่นทุรกนัดารมคีวามทุกข์ยากล าบากหรือมคีวาม
ต้องการส่ิงใดกก็ าหนดยุทธวิธีเผยแผ่ในฐานะผู้ช่วยเหลือ (นักสังคมสงเคราะห์) แล้วค่อยๆ โน้มน้าวให้
เข้ามานับถือพระพทุธศาสนา 
 

๒.๔.๕ เลอืกเครื่องมือและหลกัธรรม 
 เคร่ืองมอืในการเผยแผ่ เป็นปัจจัยส าคัญต่อความส าเร็จในการเผยแผ่ ผู้ท่ีสามารถเลือกใช้
เคร่ืองมอืในการส่ือสารได้อย่างเหมาะสม กจ็ะช่วยให้เข้าถึงหลักธรรมได้ง่ายขื้นและประหยัดเวลา
“การส่ือสารเพือ่การโน้มน้าวใจ (Persuasive Communication) หรือการส่ือสารเพือ่การจูงใจชี้แนะ 
และชักชวนให้บุคคลท าตามเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง โดยอาศัยกระบวนการส่ือสารเป็นเคร่ืองมอืในการโน้ม
น้าวใจ โดยมุง่ไปท่ีเปูาหมาย คือผู้รับสาร สถานการณ์ ข่าวสารและช่องทางในการรับสาร ”  การเผย
แผ่กคื็อการส่ือสารให้คนเข้าใจธรรมะหรือรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีถูกต้อง “การท่ีพระพทุธศาสนา
แพร่หลายไปได้อย่างรวดเร็วนั้น ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กบัการแสดงธรรมของพระพทุธเจ้า เพราะพระองค์
และสาวกสอนประชาชนด้วยภาษาพืน้เมอืง ประชาชนย่อมเข้าใจได้ง่าย  จึงพากนัเล่ือมใสได้อย่าง

                                                                 

 รจิตลักษณ์ แสงอไุร, นิเทศศาสตร,์ (กรุงเทพมหานคร: เจ้าพระยาการพมิพ,์ ๒๕๓๐ หน้า 
๒๐๘ 



๔๒ 
 

รวดเร็ว” การน าภาษาในการเผยแผ่ท าให้สามารถส่ือสารกบักลุ่มเปูาหมายเข้าใจได้ง่ายขื้น หาก
สามารถใช้ภาษาเดียวกบักลุ่มเปูาหมายได้กยิ็งจะท าให้เกดิประสิทภาพมากขื้น “พระพทุธเจ้ากท็รง
ยอมรับเร่ืองของภาษา ท่ีใช้เรียกส่ิงต่างๆ ตามท่ีชาวโลกเขาใช้กนั”  ในปัจจุบันเป็นสังคมไร้ขอบเขต 
แต่ละประเทศกม็กีารปฏิสัมพนัธ์กนั โดยมภีาษาเป็นเคร่ืองมอืในการส่ือสาร โดยเฉพราะอย่างย่ิง
ภาษาองักฤษ นอกจากนี้ยังมเีคร่ืองมอืส่ือสารสมยัใหมอ่ืน่ๆ ชึงสามารถน ามาเป็นเคร่ืองมอืในการ
ส่ือสารธรรมะได้ โดยหลักธรรมจะต้องมคีวามเหมาะสมกบักลุ่มเปูาหมาย เช่น พระพทุธเจ้าเลือกอา
ทิตปริยายสูตรเป็นหัวข้อธรรมในการเผยแผ่ ท่ีอรุุเวลาเสนานิคม เพราะชฏิลมคีวามเชื่อในอานุภาพ
ของไฟ 
 

๒.๔.๖ การสร้างฐานทีม่ั่น 
 ฐานท่ีมัน่นอกจากจะมหีลักฐานท่ีชัดเจนแล้ว ยังต้องมกีฏหมายรองรับด้วย เช่นการขอต้ังวัด
ถูกตามกฏหมาย ท่ีดินสร้างวัดมโีฉนดและได้รับการโอนมาเป็นกรรมสิทธ์ของทางวัดถูกต้อง เพือ่
ปูองกนัปัญหาเร่ืองกรรมสิทธ์ิท่ีดิน เช่น พอ่แมศ่รัทธาในพระพทุธศาสนาจึงได้ถวายท่ีดินให้สร้างวัด แต่
ยังไมไ่ด้โอนให้เป็นกรรมสิทธ์ิของทางวัดถูกต้องตามกฏหมาย หลังจากพอ่แมต่ายไปแล้ว ลูกหลานกไ็ป
ฟอูงร้องขับไล่และให้ร้ือถอนศาสนสถาน เป็นต้น นอกจากนี้กต้็องท าวัดให้เป็นศูนย์กลางของชาวบ้าน
เช่น เป็นท่ีต้ังของแหล่งสาธารณูปโภค สาธาณูปการ ขุดสระสร้างแหล่งน้ าหรือประปาชุมชน เป็นท่ี
ประชุมชุมหรือให้บริการด้านต่างๆ ต้ังคณะกรรมการแผนกต่างๆขื้นมาเป็นผู้ช่วยเผยแผ่ศาสนาและท า
หน้าท่ีตามท่ีพระสงฆ์จะมอบหมายให้ และจะต้องวางรากฐานให้องค์ประกอบของพระพทุธศาสนานั้น
มัน่คงถาวรในพืน้ท่ี 
 การเผยแผ่โดยการขยายฐานท่ีมัน่ มคีวามส าคัญอย่างมากต่อการเผยแผ่ศาสนา เพราะเป็น
การเผยแผ่เชิงรุกท่ีกลุ่มเปูาหมายอาจไมเ่คยรู้เร่ืองราวเกีย่วกบัพระพทุธศาสนามากอ่น และมคีวามเชื่อ
ด้ังเดิมเป็นพืน้ฐาน ท าให้การเผยแผ่ศาสนาจะต้องมกีระบวนการและยุทธวิธีท่ีหลากหลาย โดยทุก
ขั้นตอนจะต้องมคีวามเชื่อมโยงกนัเป็นกระบวนการ โดยมกีารก าหนดกลุ่มเปูาหมายท่ีชัดเจนแล้ว
ศึกษาหาข้อมลูจากส่ิงแวดล้อมภายนอกและส่ิงแวดล้อมภายใน เพือ่น าไปเป็นข้อมลูในการวิเคราะห์
และก าหนดยุทธวิธีในการเผยแผ่ พร้อมด้วยการประเมนิสถานการณ์เพือ่ก าหนดระยะเวลาเผยแผ่ 
และเลือกเคร่ืองมอืพร้อมก าหนดหลักธรรมท่ีเหมาะสมกบักลุ่มเปูาหมาย จากนั้นกเ็ข้าไปหา
กลุ่มเปูาหมาย โดยการน าส่ือเทคโนโลยีมาเป็นเคร่ืองมอืในการสร้างความอศัจรรย์ใจให้เกดิความ

                                                                 

 สภาการศืกษามหามกฏุราชวิทยาลัย, พุทธศาสนประวติัระหวา่ง ๒๕๐๐ ปี ล่วงมาแล้ว ,
(กรุงเทพมหานคร : สุรวัฒน,์ ๒๕๓๗ ) หน้า ๓. 

 สนิท ศรีส าแดง, ปรชัญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยา ลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๙๕ 



๔๓ 
 

ศรัทธา เมือ่ศรัทธาแล้วกส็ร้างกจิกรรมขับเคล่ือนความร่วมมอืร่วมใจร่วมท้ังการสร้างความไว้วางใจ 
และน าหลักการทางพระพทุธศาสนาน าเสนอด้วยวิธีต่างๆ ตลอดถึงการวางรากฐานพระพทุธศาสนาให้
มัน่คง ท้ังศาสนสถาน ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนพธีิและศาสนิกชน เป็นรูปแบบของวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมประเพณีของชาวพทุธ โดยมพีนัธกจิหลักคือการน าพทุธธรรมเข้าสู่มวนชน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
 ๒.๔.๗ รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  

รูปแบบการสอนของพระพทุธเจ้ามปีระเด็นส าคัญ ๕ ประการ คือ  
  ๑. เผยแผ่แบบสนทนา วิธีนี้จะเป็นวิธีท่ีทรงใช้บ่อยไมน่้อยกว่าวิธีใดๆ  โดยเฉพาะใน

เมือ่ผู้มาเฝูาหรือทรงพบนั้น ยังไมไ่ด้เล่ือมใสศรัทธาในพระพทุธศาสนา และพระองค์กจ็ะใช้วิธีท่ี
เหมาะสมและง่ายต่อการท าความเข้าใจ ดังนี้    

          ๑) เผยแผ่ จากสิง่ทีเ่ป็นรูปธรรมไปหาสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม เป็นการ
เปรียบเทียบส่ิงท่ีมองเห็นจับต้องได้ไปสู่ส่ิงท่ีจับต้องไมไ่ด้  
           ๒) เผยแผ่จากสิง่ทีรู่้แลว้ไปหาสิง่ทีย่งัไม่รู้  เป็นการสอนในส่ิงท่ีรู้กนัอยู่แล้ว
หรือเข้าใจในเร่ืองนั้นๆ แล้วมาสู่เร่ืองท่ียังไมรู้่หรือยังไมเ่ข้าใจ 

          ๓) เผยแผ่ใหเ้กิดความคิดข้ึนมา เช่น พระพทุธเจ้าทรงสอนนางกสิาโคตม ี
คือ นางกสิาโคตม ีได้อุม้ลูกน้อยซ่ึงตายแล้วไปเท่ียวขอยาตามสถานท่ีต่าง ๆ เพือ่จะเอามารักษาลูก
ของนางให้ฟืน้คืนชีพ คนท้ังหลายเร่ิมเข้าใจว่านางคงจะเป็นบ้าไปเสียแล้วแต่กยั็งมคีนท่ีคิดจะช่วยนาง 
บอกว่าให้ไปหาพระพทุธเจ้า พระองค์อาจมยีารักษาลูกของนางให้หายได้นางดีใจมากเมือ่ได้ยินอย่าง 
นี้ เมือ่นางได้ไปเฝูาพระพทุธเจ้า พระองค์ตรัสว่า มยีาพอท่ีจะรักษาลูกของนางให้ฟืน้คืนชีพขึ้นมาได้ 
แต่มขี้อแมอ้ยู่เพยีงข้อเดียวคือต้องไปหาเมล็ดพนัธ์ุผักกาด มาจากบ้านของคนท่ียังไมเ่คยมใีครตายเลย
นางกสิาโคตม ีดีใจมากรีบอุม้ลูกน้อยไปเข้าบ้านโน้นออกบ้านนี้ บ้านแล้วบ้านเล่า ไมม่สัีกบ้านเดียวท่ี
ไมเ่คยมคีนตาย จึงเกดิความท้อแท้ใจจากนั้น นางเร่ิมจะคิดได้และปลงตกกบัความจริงของธรรมชาติ
ชีวิตว่า ส่ิงท้ังหลายมคีวามเกดิขึ้น ต้ังอยู่และดับสลายไปในท่ีสุด ไมม่ใีครเลยท่ีไมเ่คยสูญเสียส่ิงท่ี
ตนเองรัก ส่ิงท่ีตนเองชอบใจ จึงท าให้นางแสวงหาหนทางการดับทุกข์ หรือในกรณีของพระราหุลท่ี
พระพทุธองค์ทรงสอนให้คิดกอ่นคิด  เป็นต้น 

 ๒. เผยแผ่แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ น่าจะทรงใช้ในท่ีประชุมใหญ่ในการแสดง
ธรรมประจ าวัน  ซ่ึงมปีระชาชนหรือพระสงฆ์จ านวนมาก  และส่วนมากเป็นผู้มพีืน้ความรู้ความเข้าใจ 
กบัมคีวามเล่ือมใสศรัทธาอยู่แล้ว  มาฟงัเพือ่หาความรู้ความเข้าใจเพิม่เติมและหาความสงบสุขทาง
จิตใจ นับได้ว่าเป็นคนประเภทและระดับใกล้เคียงกนั พอจะใช้วิธีบรรยายอนัเป็นแบบกว้างๆ ได้ 
                                                                 

 ข.ุเถรี. (ไทย)  ๒๖/๔๖๔/๔๑๒.  
 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๑/๑๐๙.  



๔๔ 
 

ลักษณะพเิศษของพทุธวิธีสอนแบบนี้  ท่ีพบในคัมภีร์บอกว่าทุกคนท่ีฟงัโดยท่ีพระองค์แสดงธรรมอยู่ใน
ท่ีประชุมนั้น แต่ละคนรู้สึกว่าพระพทุธเจ้าตรัสอยู่กบัตัวเองโดยเฉพาะ 

 ๓. เผยแผ่แบบตอบปัญหา ผู้ท่ีมาถามปัญหานั้น นอกจากผู้ท่ีมคีวามสงสัยข้องใจใน
ข้อธรรมต่างๆ แล้ว  โดยมากเป็นผู้นับถือลัทธิศาสนาอืน่  บ้างกม็าถามเพือ่ต้องการรู้ค าสอนทางฝุาย
พระพทุธศาสนาหรือเทียบเคียงกบัค าสอนในลัทธิของตน  บ้างกม็าถามเพือ่ลองภูม ิ บ้างกเ็ตรียมมา
ถามเพือ่ข่มปราบให้จน  หรือให้ได้รับความอบัอาย เป็นต้น 
 ในการตอบพระพทุธองค์ทรงสอนให้พจิารณาดูลักษณะของปัญหา  และวิธีตอบให้เหมาะ
กนัในสังคีติสูตร  ท่านแยกประเภทปัญหาไว้ตามลักษณะวิธีตอบเป็น ๔  อย่างคือ 

    ๑) เอกังสพยากรณียปัญหา หมายถึง ทรงตอบไปโดย ส่วนเดียวปัญหาท่ีถึง
ตอบตรงไปตรงมาตายตัว พระอรรถาธิบายตัวอย่าง เช่น ถามว่า “จักษเุป็นอนิจจังหรือ” พงึตอบตรง
ไปได้ท่ีเดียวว่า “ถูกแล้ว” 
      ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปัญหา หมายถึง ทรงถามย้อนกลับโดยเอาค าถามท่ี
ถามมา ย้อนถามไปอกีคร้ังหนึ่ง แล้วกจ็ะได้ค าตอบเองเหมอืนหลักของตรรกวิทยาปัญหาท่ีพงึย้อนถาม
แล้วจึงแก ้เช่นในกรณีของวาเสฏฐมาณพกบัภารทวาชมาณพท่ีถามพระพทุธองค์เร่ืองการหลุดพน้  

      ๓) วิภัชชพยากรณียปัญหา หมายถึง ทรงแยกตอบไปตามลักษณะของเร่ือง
นั้นๆ ปัญหาท่ีจะต้องแยกแยะตอบ เช่นเมือ่เขาถามว่า  “ส่ิงท่ีเป็นอนิจจัง ได้แก ่ จักษใุช่ไหม ?”  พงึ
จ าแนกความออกแยกแยะตอบว่า  “ไมเ่ฉพาะจักษเุท่านั้น  ถึงโสตะ  ฆานะ  ฯลฯ  กเ็ป็นอนิจจัง”  
หรือท่ีทรงตอบค าถามของพราหมณ์กฏูทันตะ   

    ๔) ฐปนียปัญหา ปัญหาบางอย่างเป็น เร่ืองไร้สาระ ตรัสออกไปแล้วกไ็มเ่กดิ
ประโยชน์อนัใดแกผู้่ฟงั ถ้าม ีคนถามปัญหาอย่างนี้ พระองค์กจ็ะไมไ่ด้รับค าตอบ ไมใ่ช่เป็นเพราะว่า
พระองค์ไมรู้่ พระองค์ทรงรู้ทรงเป็นสัพพญัญู แต่เป็นปัญหาไร้สาระ ไมเ่ป็นไปเพือ่คลายความทุกข์
ปัญหาท่ีถึงยับย้ังเสีย ได้แก ่ ปัญหาท่ีถามนอกเร่ือง  ไร้ประโยชน์  อนัจักเป็นเป็นเหตุให้เขว  ยึดเย้ือ  
ส้ินเปลืองเวลาเปล่า  พงึยับย้ังเสีย  แล้วชักน าผู้ถามกลับเข้าสู่แนวหรือเร่ืองท่ีประสงค์ต่อไป  

   ๔. เผยแผ่แบบวางกฎข้อบังคับ เมือ่เกดิเร่ืองมภิีกษกุระท าความผิดอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้น
เป็นคร้ังแรก  พระสงฆ์หรือประชาชนเล่าลือโพนทะนาติเตียนกนัอยู่  มผู้ีน าความมากราบทูล
พระพทุธเจ้า  พระองค์กจ็ะทรงเรียกประชุมสงฆ์  สอบถามพระภิกษผูุ้กระท าความผิด เมือ่เจ้าตัวรับ
ได้ความเป็นสัตย์จริงแล้ว  กจ็ะทรงต าหนิ  ชี้แจงผลเสียหายท่ีเกดิแกส่่วนรวม  พรรณนาผลร้ายของ
ความประพฤติไมดี่  และคุณประโยชน์ของความประพฤติท่ีดีงาม  แล้วทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควร

                                                                 

  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๖๘-๓๗๐/๓๕๙-๓๖๑.  
    ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๐๕-๒๐๖/๑๕๐-๑๕๒.  
     พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวธิีในการสอน, (อา้งแล้ว), หน้า ๔๙. 



๔๕ 
 

เหมาะสมกนักบัเร่ืองนั้น จากนั้นจะตรัสให้สงฆ์ทราบว่าจะทรงบัญญัติสิกขาบท  โดยทรงแถลง
วัตถุประสงค์ในการบัญญัติให้ทราบ แล้วทรงบัญญัติสิกขาบทข้อนั้นๆ  ไว้  โดยความเห็นชอบพร้อม
กนัของสงฆ์ในท่ามกลางสงฆ์  และโดยความรับทราบร่วมกนัของพระสงฆ์ ในการสอนแบบนี้พงึสังเกต
ว่าพระพทุธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทโดยความเห็นชอบของสงฆ์  ในท่ามกลางสงฆ์  

   ๒.๔.๘. กระบวนการเผยแผ่โดยใช้กุศโลบายในการสอน กลอบุายในการสอนของพระ
พทุธองค์มอีบุายท่ีส าคัญ ๑๐ ประการ คือ  

       ๑) การยกอุทาหรณ์  การเล่านิทานประกอบ  การยกตัวอย่างประกอบค าอธิบาย  
และการเล่านิทานประกอบการสอน  ช่วยให้เข้าใจความหมายได้ง่ายและชัดเจน  

       ๒) การเปรียบเทยีบด้วยข้ออุปมา  ค าอปุมาช่วยให้เร่ืองท่ีลึกซ้ึงเข้าใจยาก ปรากฏ
ความหมายเด่นชัดออกมา และเข้าใจง่ายขึ้นโดยเฉพาะมกัใช้ในการอธิบายส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เปรียบ
ให้เห็นชัดด้วยส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การอปุมาเปรียบเร่ืองมนะเป็นของร้อน หรือการอปุมาเปรียบ
เร่ืองของความแน่วแน่ไมห่ว่ันไหวต่อค านนิทาและค าสรรเสริญ  เป็นต้น 

       ๓) การใช้อุปกรณ์การสอน ในกรณีของพระจูฬปัณถก  หรือกรณีของการกล่าวถึง
คนท่ีไมม่คีวามละอายใจในการกล่าวเท็จโดยการใช้ภาชนะท่ีมนี้ าเหลืออยู่น้อยกบัสามเณรราหุล   
เป็นต้น  
                 ๔) การท าเป็นตัวอยา่ง วิธีสอนท่ีดีท่ีสุดอย่างหนึ่ง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ
การท าเป็นตัวอย่าง ซ่ึงการสอนแบบไมต้่องกล่าวสอน เป็นท านองการสาธิตให้ดู แต่ท่ีพระพทุธเจ้าทรง
กระท านั้นเป็นไปในลักษณะท่ีทรงเป็นผู้น าท่ีดี การสอนโดยเป็นตัวอย่าง กคื็อพระจริยาวัตรอนัดีงามท่ี
เป็นอยู่ตามปกตินั่นเอง แต่ท่ีทรงปฏิบัติเป็นเร่ืองราวเฉพาะกม็เีร่ืองของพระภิกษท่ีุอาพาธเป็นโรค
ท้องร่วงจึงเสด็จเข้าไปหาจัดการท าความสะอาด  เสร็จแล้วจึงประชุมสงฆ์ เป็นต้น 

  ๕) การเลน่ภาษา  เล่นค า และใช้ค าในความหมายใหม ่การเล่นภาษาและการเล่นค า  
เป็นเร่ืองของความสามารถในการใช้ภาษาผสมกบัปฏิภาณ ข้อนี้กเ็ป็นการแสดงให้เห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพทุธเจ้าท่ีมรีอบไปทุกด้าน เมือ่ผู้ใดทูลถามมาเป็นร้อยกรอง พระองค์กท็รงตอบเป็น
ค าร้อยกรองไปทันทีหรือตัวอย่างการแปลความหมายจากค าบริภาษให้เป็นเร่ืองท่ีดีงาม เช่น เร่ืองของ
เวรัญชพราหมณ์  และสีหะเสนาบดีผู้รับแผนมาจากนิครนถ์นาฏบุตร เป็นต้น 

                                                                 

    ข.ุธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖/๑๘.  
   ข.ุอป. (ไทย) ๒๘/๑๖/๕๖-๕๗.  

    ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๔/๒.  
    วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๖๖/๑๗๙.  

 วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒/๒.  



๔๖ 
 

  ๖)  อุบายเลอืกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเป็นอบุายส าคัญในการ
เผยแผ่พระศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพทุธเจ้า เร่ิมระยะแรกประดิษฐานพระพทุธศาสนา 
จะเห็นได้ว่าพระพทุธเจ้าทรงด าเนินพทุธกจิด้วยพระพทุโธบายอย่างท่ีเรียกว่า การวางแผนท่ีได้ผลย่ิง 
โดยท่ีจะทรงพจิารณาว่าเมือ่จะเข้าไปประกาศพระศาสนาในถิ่นใดถิ่นหนึ่งควรไปโปรดใครกอ่น เป็น
ต้น 

  ๗) การรู้จักจังหวะและโอกาส  ผู้สอนต้องรู้จักใช้จังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ 
เมือ่ยังไมถ่ึงจังหวะ ไมเ่ป็นโอกาส เช่น ผู้เรียนยังไมพ่ร้อม ยังไมเ่กดิปริปากะแห่งญาณหรืออนิทรีย์ก็
ต้องมคีวามอดทน ไมช่ิงหักหาญหรือดังดันท า แต่กต้็องต่ืนตัวอยู่เสมอ เมือ่ถึงจังหวะหรือเป็นโอกาส ก็
ต้องมคีวามฉับไวท่ีจับมาใช้ให้เป็นประโยชน์ ไมป่ล่อยให้ผ่านเลยไปเสียเปล่า 

  ๘) ความยดืหยุน่ในการใช้วิธกีาร  ถ้าผู้สอนสอนอย่างไมม่อีตัตา ตัดตัณหา มานะ 
ทิฏฐิเสียได้ กจ็ะมุง่ไปยังผลส าเร็จในการเรียนรู้เป็นส าคัญ สุดแต่จะใช้กลวิธีใดให้การสอนได้ผลดีท่ีสุด 
กจ็ะท าในทางนั้น ไมก่ลัวว่าจะเสียเกยีรติ ไมก่ลัวจะถูกรู้สึกว่าแพ ้บางคราวเมือ่สมควรกต้็องยอมให้
ผู้เรียนรู้สึกตัวว่าเขาเกง่ บางคราวสมควรข่มกข็่ม บางคราวสมควรโอนออ่นผ่อนตาม กย็อมตาม 
สมควรขัดกข็ัด สมควรคล้อยกค็ล้อย สมควรปลอบกป็ลอบ ดังกรณีเมือ่คร้ังเผชิญกบัอาฬวกยักษผู้์ดุ
ร้าย  โดยให้รู้สึกสมใจในอ านาจของตนกอ่นแล้วจึงใช้กลวิธี จนในท่ีสุดกไ็ด้อาฬวกะมาเป็นสาวก 

  ๙) การลงโทษและใหร้างวัล  มคี าสรรเสริญพระพทุธคุณท่ียกมาแสดงข้างต้นแล้วว่า 
“พระผู้มพีระภาคทรงฝึกอบรมชุมชนได้ดีถึงเพยีงนี้ โดยไมต้่องใช้อาชญา” ซ่ึงแสดงว่าการใช้อ านาจ
ลงโทษ ไมใ่ช่วิธีการฝึกคนของพระพทุธเจ้า แมใ้นการแสดงธรรมตามปกติพระองค์กท็รงแสดงไปตาม
เนื้อหาธรรม ไมก่ระทบกระท่ังใคร อย่างท่ีว่า “ทรงแสดงธรรมในบริษทั ไมท่รงยอบริษทั ไมท่รง
รุกรานบริษทั ทรงชี้แจงให้บริษทัเห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้ร่าเริงด้วยธรรมกิถา”  

   ๑๐) กลวิธแีก้ปัญหาเฉพาะหน้า  ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกดิขึ้นต่างคร้ังต่างคราว ย่อม
มลัีกษณะแตกต่างกนัไปไมม่ท่ีีสุด การแกป้ัญหาเฉพาะหน้าย่อมอาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถใน
การประยุกต์หลัก วิธีการ และกลวิธีต่างๆ มาใช้ให้เหมาะสม เป็นเร่ืองเฉพาะคร้ัง เฉพาะคราวไป ด่ัง
ตัวอย่างของสามนีางพราหมณีท่ีไมพ่อใจเพราะพดูสรรเสริญแต่ความดีของพระพทุธองค์ กไ็ปเข้าเฝูา
ท้ังท่ียังโกรธอยู่นั้นแล้วทูลถามว่า “ฆ่าตัวอะไรเสียได้ จึงจะนอนเป็นสุข” และพระพทุธเจ้าตรัสตอบว่า 
“ฆ่าความโกรธเสียได้ จึงจะนอนเป็นสุข”  หรือกรณีท่ีพราหมณ์ท่ีโกรธพระองค์เพราะพราหมณ์
ตระกลูเดียวกนัมาบวช คร้ันเมือ่ได้เข้าเฝูากบ็ริภาษพระองค์ด้วยค าหยาบคายต่างๆ นาๆ ซ่ึงพระองค์ก็
ปล่อยให้พราหมณ์บริภาษไปเร่ือยๆ จนพราหมณ์หยุดไปเอง  เมือ่พราหมณ์บริภาษจนพอแกใ่จ หยุด

                                                                 

  ข.ุสุ. (ไทย)  ๒๕/๓๑๐/๒๗๗.  
 ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๕๘๙/๔๐๖. 
 ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๖๒๖-๖๓๐/๑๙๔-๑๙๕.  



๔๗ 
 

แล้ว พระองค์จึงตรัสถามว่า “ขอถามหน่อยเถิดท่านพราหมณ์ พวกญาติมติรแขกเหร่ือท้ังหลายน่ะ มี
มาหาท่านบ้างหรือเปล่า ?”พราหมณ์ทูลว่า “กม็เีป็นคร้ังคราว”พระพทุธเจ้าตรัสถามว่า “แล้วท่านจัด
เอาอาหารของรับประทานมาให้เขาบ้างหรือเปล่า ?” พราหมณ์ทูลว่า “กจ็ัดบ้าง” พระพทุธเจ้าตรัส
ถามว่า “กถ็้าคนเหล่านั้นเขาไมรั่บส่ิงของเหล่านั้นเล่า ของจะเป็นของใคร  ?” พราหมณ์กราบทูลว่า 
“ถ้าเขาไมรั่บ มนักเ็ป็นของฉันเองน่ะซ่ี” พระพทุธเจ้าตรัสตอบ ความว่า “เอาละ เร่ืองนี้กเ็หมอืนกนั ท่ี
ท่านมาด่าเราน่ะ เราไมข่อรับค าด่าของท่านละ ขอให้เป็นของท่านเองกแ็ล้วกนั” จากนั้น จึงได้ทรง
สนทนากบัพราหมณ์ต่อไปจนพราหมณ์เล่ือมใสยอมเป็นสาวก  

สรุปพบว่ามกีระบวนการเผยแผ่ ๗ กระบวนการ จากการศึกษารูปแบบการสอนของ
พระพทุธเจ้า สามารถโดยสรุปได้ว่า จะใช้วิธีการตามสถานการณ์และเร่ืองท่ีพระองค์จะทรงสอนถือ
เป็นด้านมติิท่ีส าคัญด้านหนึ่งนอกเหนือจากเร่ืองของลีลาการสอน ไมว่่าจะเป็นการสอนแบบสนทนา 
การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบตอบปัญหาการสอนแบบวางกฎข้อบังคับ หรือแมแ้ต่การวาง
อบุายในการสอน ซ่ึงประโยชน์นั้นกเ็พือ่ให้ผู้ท่ีมาฟงัธรรมเกดิความเข้าใจในเนื้อหาหรือส่ิงท่ีต้องการจะ
ทราบมากท่ีสุดนั่นเอง 
 

๒.๕ เป้าหมายของการเผยแผ่ 
 จากการศืกษารวบรวมเอกสารต่างๆ สามารถสุปเป็นหมายในการสอนพระพทุธเจ้าได้ใย ๓ 
ประการ คือ 
  ๑) เพ่ือใหผู้้ฟังรู้แจ้งเหน็จริงในสิง่ทีค่วรรู้ควรเหน็ 
 จุดมุง้หมายในข้อนี้หมายความว่า ทรงสอนให้รู้แจ้งเห็นจริงเฉพาะเท่าท่ีจ าเป็นส าหรับสาวก
นั้นๆ ส่ิงท่ีทรงรู้แล้วแต่เห็นว่าไมจ่ าเป็นส าหรับผู้ฟงัหรือผู้รับการสอน กจ็ะไมส่อนส่ิงนั้น ทรงสอนให้รู้
แจ้งเห็นจริงเฉพาะเท่าท่ีควรรู้และจ าเป็นเท่านั้น เช่น 
 “พระผู้มพีระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ สีสปาวัน เขตโกสัมพคีร้ังนั้นพระผู้มพีระภาคทรงหยิบใบ
ประดู่ลาย ๒-๓ ใบขื้นมาแล้วรับส่ังเรียกภิกษท้ัุงหลายมาตรัสว่า ภิกษท้ัุงหลาย เธอท้ังหลายจะเข้าใจ
ความหมายนั้นว่าอย่างไร ใบประดู่ลาย ๒-๓ ใบท่ีเราหยิบมา กบัใบไมท่ี้มอียู่บนต้น อย่างไหนมากกว่า
กนั ล าดับนั้น ภิกษท้ัุงหลายกราบทูลว่า ใบไมท่ี้มอียู่บนต้นไมน้ั้นแหละมากกว่าใบประดู่ลาย๒ -๓ใบ ท่ี
พระองค์หยิบขึ้นมาเพยีงเล็กน้อยพระพทุธเจ้าข้า” 
 ภิกษท้ัุงหลาย ส่ิงท่ีเรารู้แล้วแต่มไิด้บอกเธอท้ังหลายกม็มีากเหมอืนกนั เพราะเหตุไร เราจริง
มไิด้บอก เพราะส่ิงนี้ไมม่ปีนะโยชน์ไมใ่ช่จุดเร่ิมต้นแห่งพรหมจรรย์ ไมเ่ป็นไปเพือ่ความเบือ่หน่าย ไม่
เป็นไปเพือ่ความคลายก าหนัด ไมเ่ป็นไปเพือ่ความดับทุกข์ ไมเ่ป็นไปเพือ่ความสงบระงับ ไมเ่ป็นไปเพือ่

                                                                 

 ส .ส. (ไทย)  ๑๕/๖๓๑-๖๓๔/๑๙๔-๑๙๕.  



๔๘ 
 

ความรู้ย่ิง ไมเ่ป็นไปเพือ่ตรัสรู้ ไมเ่ป็นไปเพือ่นิพพาน เพราะฉะนั้นเราจริงมไิด้บอก ส่ิงอะไรเล่าท่ีเรา
บอกแล้ว คือเราบอกไว้ว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกข์สมทัุย นี้ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา เพราะเหตุไร เราจึงบอก
เพราะส่ิงนี้มปีระโยชน์ เป็นจุดเร่ิมต้นแห่งพรหมจรรย์ ตรัสรู้เพือ่นิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงบอก
ภิกษท้ัุงหลาย เพราะเหตุนั้น เธอท้ังหลายพืง่ความเพยีรเพือ่รู้ชัด ตามความเป็นจริงนี้ทุกข์ฯลฯทุกขนิ
โรธคามนิีปฏิปทา  
  ๒) เพ่ือใหผู้้ฟังไตร่ตรองตามเหน็ได้จริง 

พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมอย่างมเีหตุผล ท่ีผู้ฟงัพอไตร่ตรองตามให้เห็นด้วยตนเอง เช่น
พระองค์ตรัสกบัภิกษท้ัุงหลายว่า 

“ภิกษท้ัุงหลาย แมว่้าภิกษจุะพงึจับชายสังฆาฏิของเรา ติดตามรอยเท้าเรา ติดตามไปข้างหลัง 
แต่ภิกษนุั้นมคีวามละโมบ ก าหนัดยินดีอย่างแรงกล้าในกาม มจีิตพยาบาท คิดประทุษร้าย หลงลืมสติ
ไมรู้่ตัว มจีิตไมต้ั่งมัน่ กระสับกระส่าย ไมส่ ารวมอนิทรีย์ แท้จริงแล้วภิกษนุั้นกยั็งชื่อว่า อยู่ห่างไกลเรา 
เรากห็่างไกลภิกษนุั้น นั้นเป็นเพราะเหตุไร เพราะภิกษนุั้นยังไมเ่ห็นธรรม เมือ่ไมเ่ห็นธรรมชื่อว่าไมเ่ห็น
เรา... 

ภิกษท้ัุงหลาย แมถ้้าภิกษอุยู่ไกลเรา ๑๐๐ โยชน์ แต่ภิกษนุั้นไมม่คีวามละโมบ ไมก่ าหนัดยินดี
อย่างแรงกล้าในกาม มจีิตไมพ่ยาบาท ไมคิ่ดประทุษร้าย มสีติรู้สึกตัว มจีิตท่ีต้ังมัน่ แน่วแน่ ส ารวม
อนิทรีย์ แท้จริงแล้วภิกษนุั้นกยั็งชื่อว่า อยู่ห่างไกลเรา เรากอ็ยู่ใกล้ภิกษนุั้น นั้นเป็นเพราะเหตุไร 
เพราะภิกษนุั้นเห็นธรรม แมเ้ห็นธรรมชื่อว่าไมเ่ห็นเรา...”  
  ๓) เพ่ือใหผู้้ฟังได้รับผลแหง่การปฏิบัติตามสมควร 
 พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมะมคุีณเป็นมหัศจรรย์ สามารถยังผู้ปฏิบัติ ให้ได้รับผลตามสมควร
แกก่ าลังแห่งการปฏิบัติของตน เช่นในมหาปรินิพพานสูตร เมือ่พระองค์ไกล้จะปรินิพพาน 
ทอดพระเนตรเห็นมหาชนน าเอาเคร่ืงสักการะเป็นอนัมากมาบูชา พระองค์จึงตรัสกบัพระอานนท์ว่า 
 การท าการบูชาอย่างนั้นไมช่ื่อว่าบูชาพระองค์ด้วยการบูชาอย่างย่ิง แต่ผู้ใดจะเป็นภิกษ ุหรือ
ภิกษณีุ อบุาสก อบุาสิกา กต็าม ปฏิบัติธรรมสมควร ปฏิบัติชอบ ผู้นั้นแลชื่อว่าบูชาด้วยการบูชาอย่าง
ย่ิง เมือ่พระตถาคตเจ้าทรงปลงพระชนมายุสังขารว่า อกี ๔ เดือนข้างหน้า จะปรินิพพาน ดังนี้ภิกษุ
ท้ังหลายพนัรูปเท่ียวแวดล้อมพระองค์อยู่ ปรึกษากนัว่า “พวกเราจะท าอย่างไรหนอ”? ภิกษรูุปหนื่ง
ชื่อธรรมมาราม ไมย่อมร่วมกลุ่มกบัภิกษท้ัุงหลาย ถามถึงความรู้สึกเกีย่วกบัปรินิพพานของพระศาสดา 
ท่านมไิด้ให้ค าตอบว่าประการใด แต่คิดว่า “อกี๖ เดือนข้างหน้า พระศาสดาจะปรินิพานแล้ว เราเป็น

                                                                 

 ส .ม (ไทย). ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 

 ข.ุอิต.ิ (ไทย) ๒๕/๙๒๑/๔๖๕. 



๔๙ 
 

ผู้ท่ียังราคะอยู่ เราจะพยายามเพือ่บรรลุอรหัตผลในช่วงเวลาท่ีพระศาสดายังคงพระชนมอ์ยู่นั้นเอง 
เพือ่เป็นการบูชาพระองค์”  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า เปูาหมายหรือจุดมุง่หมายในการเผยแผ่พระพทุธศาสนา ตามท่ีพระผู้
มพีระภาคเจ้าทรงกระท าม ี๓ ประการ คือ ให้ผู้ฟงัรู้แจ้งเห็นจริง ในส่ิงท่ีควรรู้ควรเห็น หมายถึงสอนให้
รู้แจ้งเห็นจริงเฉพาะท่าท่ีจ าเป็นเท่านั้น, ให้ผู้ฟงัไตร่ตรองตามเห็นได้จริง หมายถึงสอนอย่างมเีหตุผล 
สามารถให้ผู้ไตร่ตรองให้เห็นด้วยตนเองได้ และให้ผู้ฟงัได้รับผลแห่งการปฏิบัติตามสมควร หมายถึงยัง
ผู้ปฏิบัติตามให้ได้รับผลตามสมควรแกก่ าลังแห่งการปฏิบัตินั้นๆ ของตนดังนั้นพระสงฆ์ผู้ท าหน้าท่ีเผย
แผ่พระพทุธศาสนาจึงพงึระลึกถึงจุดประสงค์ท้ัง ๓ ประการดังกล่าวข้างต้น เพือ่ให้การเผยแผ่
พระพทุธศาสนาบรรลุผลส าเร็จ ไมใ่ช่ว่าจะท าตามบทบาท หน้าท่ีเพยีงเท่านั้น 

 
เปูาหมายของการเผยแผ่นั้นสามารถแบ่งเป็น ๓ ระดับดังนี้ 

 ๑. ระดับต้น คือเป็น ศีล หรือ โดยท่ัวไปคือ “ระเบียบ กฏ วินัย ข้อปฏิบัติ” ส าหรับบุคคลใน
สังคมหนื่งๆ ท่ีก าหนดขื้นเพือ่ความสุขสงบเรียบร้อยและดีงาม แปลความถึง   “รูปร่าง ลักษณะ 
ส่วนประกอบ บทบาท หน้าท่ี หรือระบบการท างานของส่ิงต่าง ” สรุปให้ส้ันคือ 

๑). เหตุ ได้แก ่มนุษย์ สังคมส่ิงแวดล้อมและธรรมชาติอนัหมายถึง ส่งท่ีจะน าใช้
เพือ่ให้เกดิประโยชน์ ว่าจะเร่ิมต้นและส้ินสุดลงอย่างใร 

๒).ปัจจัย อนัได้แกร่ะบบความสัพนัธ์ บทบาทหน้าท่ีของส่ิงต่างๆ ในข้อ๑ หมายถืง
การองิอาศัยเชื่อมโยงกนัของส่ิงเหล่านั้น 
 ๒. ระดับกลาง คือสมาธิ เป็นการฝึกฝนด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต เป็นการพฒันา
ในแง่คุณค่าความหมายและความส าคัญในส่ิงนั้นๆ ท้ังในส่วนของเหตุและปัจจัยท่ีองิอาศัยเชื่อมโยงกนั
และกนั แปลความหมายได้๒อย่างคือ 

๑). ในแง่บวก เป็นเปูาหมายจ าเพาะและจุดหมายรวมในคุณค่าในส่ิงนั้นๆตามกรณี 
เช่นประโยชน์ท่ีพงึเกดิขื้นเพือ่ส่ิงนั้นๆ มคุีณลักษณะท่ีพงึประสงค์เพือ่ส่ิงนั้น วิธีออกจากภาวะไมพ่งึ
ประสงค์ สรุปให้ส้ันคือได้แกคุ่ณค่า ข้อดี ข้อท่ีน่าพึง่พอใจประโยชน์ส่วนดี ทางออกความสุขความ    
เจริญ ของส่ิงนั้นๆ 

๒). ในแง่ลบ คือให้พจิารณา เปูาหมายจ าเพาะและจุดหมายรวมในลักษณะท่ีตรงกนั
จากข้อต้น คือในแง่ท่ีไมส่นองความต้องการของชีวิต, ในแง่ท่ีไมส่ามารถน ามาใช้แกป้ัญหาของตน ใน
แง่ท่ีไมเ่ป็นประโยชน์สุขท้ังต่อต้นเองและสังคม ดังนี้เป็นต้น. 

                                                                 

 ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๑๗๘/๑๒๖. 



๕๐ 
 

 ๓. ระดับสูงสุด (หลุดพน้) ได้แก ่ระดับปัญญา ชึ่งหมายถึงการฝึกพฒันาให้เกดิความรู้ความ
เข้าใจกบัส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริงจนสามารถด าเนินชีวิตให้มคีวามสุข และมคีวามสัมพนัธ์กบัส่ิง
ท้ังหลายอย่างถูกต้อง ๓ ลักษณะ  คือปัญญาท่ีช่วยให้ด าเนินเข้าสู่วิถีชีวิตท่ีถูกต้อง ดีงาม ปัญญาท่ี
ช่วยให้ด าเนินชีวิตอย่างมปีระสิทธิภาพประสบผลส าเร็จและปัญญาท่ีช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิตท่ีดีงาม 

 
๒.๖ สรุป 
 การเผยแผ่ท่ีเราพบเห็นกนัทุกวันนี้ นั้นล้วนแต่มหีลักการและรูปแบบท่ีแตกต่างกนัออกไปซ่ึง
สามารถสรุปประเด็นหลักได้ดังนี้  
 การการเผยแผ่พระพทุธศาสนา เป็นการท าให้พระพทุธศาสนาขยายกว้างออกไป โดยการ
น าเอาหลักธรรมค าสอนไปท าให้แพร่หลายเพือ่ให้ประชาชนได้น าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
อย่างมคีวามสุข และหลักธรรมค าสอนในทางพระพทุธศาสนานี้เป็นความจริงตามธรรมชาติ ดังนั้น 
การเผยแผ่พระพทุธศาสนานี้พระสงฆ์สาวกของพระพทุธเจ้าถือว่าเป็นผู้ท่ีต้องรับบทบาทและหน้าท่ี
โดยตรง ซ่ึงต้องท าหน้านี้ในการเผยแผ่ให้เกดิประสิทธิภาพและให้มคีวามพร้อม 
 หลัการท่ีใช้ในการเผยแผ่นั้น ท่ีพระพทุธองค์จะทรงสอนนั้นต้องมกีารแบ่งเนื้อหาตามล าดับ
ความยากง่ายไว้ เพือ่ท่ีจะท าให้คนท่ีมาฟงัได้เข้าใจและเกดิความเล่ือมใสศรัทธา ซ่ึงหลักการในการเผย
แผ่นั้นผู้ท่ีจะท าหน้านี้ต้องใด้มกีารศึกษา ขั้นตอนให้ละเอยีดชัดเจน เพือ่ท่ีจะให้เกดิความคล่องตัวใน
การเผยแผ่ และท าให้การเผยแผ่นั้นเกดิประสิทธิาภาพ 
 ในวิธีการเผยแผ่พระพทุธศาสนาบุคคลท่ีจะท าหน้าท่ีนี้จะต้องยึดถือเอา ในรูปแบบของพระ
พทุธองค์ เพือ่ท่ีจะท าให้เกดิผลดี ซ่ึงเราจะเห็นได้ว่าวิธีการเผยแผ่ ท่ีพระพทุธองค์ทรงน ามาใช้นั้น ล้วน
แต่มคีวามสอดคล้องกบัสภาพความเป็นอยู่ท่ีชัดเจนและให้ผลได้ดี ไมว่่าจะเป็นวิธีการเผยแผ่ของ
พระพทุธเจ้าในสมยัพทุธกาล วิธีการเผยแผ่โดยการปฏิวัติหลักค าสอนของลัทธิศาสนาด้ังเดิม  วิธีการ
เผยแผ่โดยการปฏิรูปค าสอนด้ังเดิม วิธีการเผยแผ่โดยการใช้ปาฏิหาริย์ การเผยแผ่โดยการปรับตัวให้
เข้ากบัวัฒนธรรมท้องถิ่น วิธีการเผยแผ่โดยใช้บุคลิกภาพ วิธีการเผยแผ่โดยการสนทนาแลกเปล่ียน
ความเห็น วิธีการเผยแผ่โดยการไมวิ่จารณ์เจ้าลัทธิอืน่แต่มุง่การสอน วิธีการเผยแผ่โดยการไมผู่กขาด
ความดีและการเข้าถึงความจริง วิธีการเผยแผ่โดยการให้เสรีภาพทางปัญญา ไมบ่ีบบังคับให้ศรัทธา 
วิธีการเผยแผ่โดยความมใีจกว้างต่อผู้นับถือศาสนาอืน่ วิธีการเผยแผ่โดยร่วมมอืกนัสร้างสรรค์สังคมใน
ประเด็นท่ีเห็นร่วมกนั  และ รวมไปถึง วิธีการเผยแผ่ด้วยสันติวิธี ซ่ึงหลักการในการเผยแผ่

                                                                 

  พระธรรมปฏิก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต ), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพส่์วนท้องถิ่น กรมการปกครอง, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗-๑๙ 
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พระพทุธศาสนา ท้ัง ๑๓ วิธีนี้ ท้ังนี้กต้็องดูแต่ละพืน้ท่ี ท่ีจะท าการเผยแผ่ เพราะแต่ละพืน้ท่ีไม่
เหมอืนกนั ดังนั้น จะต้องเลือกวิธีการท่ีท าให้การเผยแผ่เป็นไปในทางท่ีดี เพือ่ให้คนท่ียังไมน่ับถือให้หัน
มานับถือพระพทุธศาสนา ท้ังนี้วิธีการนั้น ผู้ท่ีเผยแผ่จะต้องมคีวามช านาญการ เพือ่ไมใ่ห้เกดิความ
ผิดพลาดขึ้น  

กระบวนการในการเผยแผ่นั้นจากการศึกษารูปแบบการสอนของพระพทุธเจ้า โดย จะใช้
วิธีการตามสถานการณ์และเร่ืองท่ีพระองค์จะทรงสอนถือเป็นด้านมติิท่ีส าคัญด้านหนึ่งนอกเหนือจาก
เร่ืองของลีลาการสอน ไมว่่าจะเป็นการสอนแบบสนทนา การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบตอบ
ปัญหาการสอนแบบวางกฎข้อบังคับ หรือแมแ้ต่การวางอบุายในการสอน ซ่ึงประโยชน์นั้นกเ็พือ่ให้ผู้
ท่ีมาฟงัธรรมเกดิความเข้าใจในเนื้อหาหรือส่ิงท่ีต้องการจะทราบมากท่ีสุดนั่นเอง  ฉะนั้นบุคคลท่ีจะท า
การเผยแผ่นั้นจะต้องท าการศึกษาขั้นตอนในการจัดกระบวนการให้ดี เพือ่ท่ีจะท าให้เกดิประโยชน์
สูงสุดในการการเผยแผ่ และต้องดูว่ากลุ่มเปูาหมายเป็นลักษณะใด แล้ววางกระบวนการให้สอดคล้อง
กนักบักลุ่มคนในพืน้ท่ีนั้นๆ ท้ังนี้เพือ่ให้กระบวนการในการเผยแผ่มคีวามสอดคลองกนั  

เปูาหมายของการเผยแผ่ สามารถจัดเป็น ๓ ระดับ ดังนี้ 
   ๑. ระดับต้น   คือศีล "ศีล" คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพืน้ฐานในทางพระพทุธศาสนา เพือ่
ควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ต้ังอยู่ในความดีงามมคีวามปกติสุข เพือ่ประโยชน์ขั้น
พืน้ฐานคือความสุขและไมม่กีารเบียดเบียนกนัในสังคม 
 ประโยชน์ของศีลในขั้นพืน้ฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้อืน่ ท า
ให้สามารถท่ีจะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมจี านวนมาก เพือ่
ก ากบัให้พระภิกษสุงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอือ้ต่อการ
ประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้ 

ศีลมหีลายขั้นหลายระดับ จัดแบ่งได้ ๕ ประเภท ดังนี้ 
  ๑) ศีล ๕ หรือเบญจศีล เป็นศีลขั้นพืน้ฐานของศีลท้ังปวง กล่าวคือ ศีลทุกประเภทไมว่่า
จะเป็นศีลของอบุาสก อบุาสิกา สามเณร หรือพระภิกษ ุต้องต้ังอยู่บนพืน้ฐานแห่งศีล ๕ ข้อนี้ ก าหนด
เป็นศีลส าหรับผู้ครองเรือนท่ัวไปควรรักษา เป็นศีลท่ีควรรักษาให้เป็นปกติ  ศีลห้า ประกอบด้วย (๑)
เว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตท้ังปวง รวมถึงการท าร้ายสัตว์หรือมนุษย์ (๒) เว้นจากการลักทรัพย์       
เอาส่ิงของท่ีเจ้าของไมไ่ด้ให้ (๓) เว้นจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย (๔) เว้นจากการพดูเท็จ    
ค าหยาบ หรือพดูส่อเสียด (๕) เว้นจากการด่ืมน้ าเมา อนัเป็นท่ีต้ังแห่งความประมาท 
  ๒) ศีล ๘ (อฐัศีล) เป็นศีลท่ีมพีืน้ฐานมาจากศีล ๕ เน้นการไมเ่สพกาม การรับประทาน
อาหารจ ากดัเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากส่ิงบันเทิงหรือเคร่ืองปรนเปรอความสุขทาง
ประสาทสัมผัสและการงดใช้เคร่ืองนั่งนอนฟกูหรูหราเป็นการฝึกฝนตนให้รู้จักท่ีจะมชีีวิตท่ีเป็นอสิระได้
มากขึ้น สามารถอยู่ดีมสุีขได้โดยไมต้่องพึง่พาหรือขึ้นต่อวัตถุภายนอกมากเกนิไป 
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  ๓) ศีล ๑๐ (ทศศีล) เป็นศีลส าหรับเด็กและเยาวชนท่ีบวชเป็นสามเณรสมาทานรักษา
เป็นประจ า ค าว่า สามเณร แปลว่า เหล่ากอของสมณะ หมายถึง เด็กและเยาวชนผู้ศึกษาอบรมตาม
หลักไตรสิกขา เพือ่เตรียมเป็นพระภิกษเุมือ่มอีายุครบอปุสมบทตามพระวินัยก าหนด 
  ๔) ศีล ๒๒๗ หรือสิกขาบท ๒๒๗ เรียกว่า ศีลของพระภิกษ ุเป็นพระวินัยพทุธบัญญัติใน
ส่วนท่ีเป็นกฎเกณฑ์ข้อห้ามส าหรับบุรุษผู้อปุสมบทเป็นพระภิกษใุนพระพทุธศาสนาท่ีต้องรักษาโดย
เคร่งครัด เพือ่ด ารงความเป็นพระภิกษุ 
  ๕) ศีล ๓๑๑ หรือสิกขาบท ๓๑๑ เรียกว่า ศีลของพระภิกษณีุ เป็นพระพทุธบัญญัติใน
ส่วนท่ีเป็นข้อห้ามส าหรับสตรีผู้อปุสมบทเป็นพระภิกษณีุท่ีต้องรักษาโดยเคร่งครัด เพือ่ด ารงความเป็น
พระภิกษณีุ 
  ๒. ระดับกลาง   สมาธิ คือ แมว่้าสมาธิจิตมอียู่ ๓ ระดับ แต่ตามหลักกรปฏิบัติในทาง
พทุธศาสนาเกีย่วกบัการบ าเพญ็วิปัสสนากรรมฐานจิตท่ีเป็นสมาธิในบางระดับเท่านั้นท่ีน ามาใช้ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนา สมาธิจิต ๓ ระดับ ดังกล่าวนี้ประกอบด้วย 
    ๑) ขณิกสมาธิ หมายถึงสมาธิท่ีเกดิขึ้นชั่วระยะ ซ่ึงเป็นคุณสมบัติขั้นพืน้ฐานใน
สัตว์ทุกประเภทท่ีน ามาใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
     ๒) อปุจารสมาธิ หมายถึงสภาพของจิตท่ีเข้าสู่สมาธิแบบเฉียดๆ หรือจวนจะแน่ว
แน่ใกล้จะเข้าสู่ปฐมฌาน เป็นภาวจิตท่ีประณีตขึ้นมาจากขณิกสมาธิ แมว่้าภาวจิตถูกควบคุมจะอยู่ใน
อารมณ์หนึ่ง ( เอกคัตา ) แต่ยังไมลึ่กและแน่วแน่ มคีวามฟุงูซ่านซัดส่ายไปมาและยังมกีารรับรู้อยู่บาง
ระดับหนึ่ง มคีวามประณีตกว่าขณิกสมาธิและสมาธิระดับต้นๆ ท่ีน ามาใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาท่ี
เรียกว่า วิปัสสนาสมาธิ 
     ๓) อปัปนาสมาธิ หมายถึงสมาธิท่ีแนบสนิทอยู่ในฌานหรือสมาบัติ ๘ ฌานเหล่านี้
จัดเป็นระดับของสภาวจิตท่ีอยู่เหนือการรับรู้จากประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ในขณะนั้น จิตจะอยู่เหนือการ
รับรู้ทางจักขุวิญญาณโสตวิญญาณ และความรู้สึกจากทางผัสสะ เป็นสมาธิจิตท่ีอยู่เหนือการควบคุม
ของเจตสิกท่ีเป็นเวทนา คืออารมณ์ความรู้สึกพงึสังเกตุว่า ในการปฏิบัติวิปัสสนาแบบแรกนั้น จิตจะ
อยู่ในสมาธิระดับต้นๆ ระหว่างขณิกสมาธิกบัอปุจารสมาธิยังไมเ่ข้าถึงอปัปนาสมาธิ ส่วนอปัปนาสมาธิ
นั้น เป็นสมาธิในการบ าเพญ็ฌานสมาบัติตามแบบโยคะ ท่ีพทุธศาสนาสามารถน ามาเป็นฐานต่อไปยัง
การปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาเป็นขั้นท่ี ๙ ท่ีเรียกว่า นิโรธสมาบัติ 
 เมือ่มสีมาธิแล้วจะน าไปสู่การมคุีณธรรม เช่นคุณธรรมทางด้านจิตใจ การศืกษาสภาพจิต 
และน าไปสู่ประสิทธิภาพของจิต อกิด้วย 

๓.  ระดับสูง ปัญญา ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ  
๑) ปัญญาระดับต้น คือ  สัมมาทิฐิ (ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง)  
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  จะมขีึ้นได้เพราะจิตได้รับการอบรมศึกษา จากการปฏิบัติสมาธิอย่างช านาญแล้ว จน
เห็นด้วยตนเองอย่างชัดเจนว่า จิตเป็นสภาพธรรมท่ีทรงความรู้ทุกกาลสมยั ไมไ่ด้ดับตายหายสูญไป
ไหน ส่วนอารมณ์เป็นเพยีงส่ิงอืน่จากภายนอกท่ีมากระทบเพยีงชั่วคร้ังชั่วคราว แล้วกดั็บไป ไมอ่าจ
ยึดถือเป็นตัวตนท่ีเท่ียงแท้ถาวรได้ 

สัมมาทิฐิ แบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ 
  ( ๑) สัมมาทิฐิ ท่ียังมอีาสวะกเิลสปนอยู่ หมายความว่า เป็นสัมมาทิฐิท่ีเป็นท่ีต้ังแห่ง
กศุล ท่ีให้ผลเป็นขันธ์ เป็นกรรม-กเิลส และเป็นรูป-เสียง-กล่ิน-รส-ความสัมผัสท่ีน่าปรารถนาใน
อนาคต มอียู่ ๑๐ อย่างคือ  ๑.เชื่อว่าการให้ทานมผีล ๒.การบูชาด้วยการบริจาคเคร่ืองไทยธรรมมผีล 
๓.การท าการมงคลด้วยการให้เคร่ืองสักการะ เคร่ืองต้อนรับมผีล ๔.วิบากผลของกรรมดี-กรรมชั่วม ี
๕.โลกนี้มสี าหรับคนสัตว์ในโลกอืน่ ๖.โลกอืน่มสี าหรับคนสัตว์ในโลกนี้   ๗.มารดามบีุญคุณ  ๘.บิดามี
บุญคุณ ๙.สัตว์ท่ีเกดิเติบโตเต็มท่ีทันทีมอียู่ ๑๐.พระสมณพราหมณ์ผู้ด าเนินชีวิตชอบ ปฏิบัติชอบ จน
ตรัสรู้ด้วยตนเอง แล้วชี้แจงส่ังสอนชุมชนให้รู้ตาม มอียู่ในโลก 
  ( ๒) สัมมาทิฐิ ท่ีไมม่อีาสวะกเิลสปนอยู่ ได้แก ่พลังปัญญาท่ีอบรมให้เกดิขึ้นท่ีจิต จาก
การปฏิบัติมรรคมอีงค์ ๘ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นเหตุให้เกดิสัมมาทิฐิ )  คือ ได้พบ
เห็นสภาพจิตเดิมของตนเองว่าไมใ่ช่ตัวทุกข์ ดังนั้นจึงสามารถปล่อยวางอารมณ์ต่างๆได้ เพราะเห็น
ถูกต้องตามความเป็นจริง  
  สัมมาทิฐิท้ัง ๒ ประการดังกล่าวนี้ จะมขีึ้นได้ เพราะจิตได้รับการอบรมศึกษาจากการ
ปฏิบัติสมาธิจนช านาญแล้ว เห็นด้วยตนเองอย่างชัดเจน 
แต่ในตอนเร่ิมศึกษาธรรมะนั้น เพยีงแต่เชื่อ กฎแห่งกรรมว่า ท าดีได้ดี เท่านั้น กน็ับว่าเป็นสัมมาทิฐิ
แล้ว แต่เป็นสัมมาทิฐิชนิดท่ียังมอีาสวะกเิลสปนอยู่ 

 ๒) ปัญญาระดับกลาง คือ ความสงบ เกือ้กลูโลก  
   ผู้มปีัญญาในท่ีนี้มุง่ถึงผู้รู้ในพระสัทธรรมเป็นหลัก มใิช่ผู้มปีัญญาในวิทยาการทางโลก 
ท้ังนี้เพราะการรู้พระสัทธรรมเป็นความรู้ท่ีประเสริฐ ท าให้ผู้รู้เปล่ียนภาวะตนเองจากปุถุชนเป็น
กลัยาณชน และอริยชนได้ และผู้มปีัญญานั้นย่อมจะประกอบด้วยลักษณะความกระตือรือร้น
ขวนขวายในฌาน จนสามารถบ าเพญ็ฌานให้บังเกดิขึ้นในตนต้ังแต่รูปฌานตลอดถึงอรูปฌาน 
   เมือ่ได้ฌานแล้วย่อมเป็นฐานแห่งคุณธรรมท่ีสูงขึ้นเร่ือย ๆ เพราะฌานท าให้สงบจาก
นิวรณ์ ท าให้จิตใจแน่วแน่มพีลัง เมือ่ออกจากฌานย่อมสามารถพจิารณาสังขารโดยความเป็นธาตุ ขันธ์ 
หรือไตรลักษณ์ได้ชัดแจ้งย่ิงขึ้น การได้ฌานยังเป็นทางให้บุคคลมใีจโน้มด่ิงไปในการบวช อนัเป็นการ
หลีกออกจากความชั่วท่ีแน่นอนมากขึ้น 
  ฉะนั้น ปัญญา คือความรู้ในพระสัทธรรม ฌาน คือการเพง่อารมณ์จนใจแน่วแน่เป็น
สมาธิ และความยินดีในความสงบ อนัเกดิจากการออกบวชเหล่านี้เป็นคุณธรรมท่ีท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติ



๕๔ 
 

เป็นคนประเสริฐ น่าเคารพ น่านับถืออย่างย่ิง อย่าว่าแต่คนเลย แมแ้ต่เทวดาท้ังหลายซ่ึงถือว่าเป็นภพ
ภูมท่ีิสูงกว่ามนุษย์ กยั็งมใีจยินดีต่อผู้มปีัญญา ผู้รู้ดีมสีติดังกล่าวแล้วนั้นด้วย. 
   ๓) ปัญญาระดับสูง คือ ความหลุดพน้  
   จากพทุธพจน์ท่ีว่า  "บุคคลล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพยีร"   ท าไมพระพทุธเจ้าไมท่รง
ตรัส  บุคคลล่วงทุกข์ได้ด้วยปัญญาเพยีงเท่านั้น กด้็วยตามธรรมนั้น ต่างเป็นเหตุเป็นปัจจัยไป
ตามล าดับ  คือ ความเพยีร เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เกดิ ปัญญา นั้นเอง 
       ดังนั้น ผู้ท่ีคิดว่า  ตนมปีัญญาดีในการคิดการวิเคราะห์ ด้วยการศึกษาทางโลก   แล้ว
ท าการศึกษาและวิเคราะห์แบบทางโลก แล้วจะท าให้ตนเองเกดิวิมตุติ พน้ทุกข์ได้ ย่อมเป็นไปได้ยาก  
เมือ่ยังไมส่ร้างความเพยีรในการเจริญปฏิบัติกรรมฐานท่ีเป็นท้ัง สมถะและวิปัสสนา  ซ่ึงเป็นเหตุแห่ง
การเกดิปัญญาทางธรรม ไปตามล าดับ จนถึงพร้อม เกดิวิมตุติ พน้ทุกข์ได้ไปตามล าดับ นั้นเอง  
(ปัญญา ระดับท่ี ๑ กบั ๒ นั้นเป็นเพยีงโลกยีะ เท่านั้น ส่วนปัญญา ระดับท่ี ๓ นั้นจัดเป็นโลกตุระ  
ดังนั้นปัญญา จึงเป็นแนวทางหรือหนทางในการดับทุกข์ 
 
 
 


